294.307 
ส 245 หด 


ห ณ!  ครู 

ของ 

สม เด จท ระ มหา วีร วง/  ( ฅิสส์ มหา เถร  ) 

ว ด บ รม นิวาส 

II ล^ 

เรือ'! เกีย วก ย อาหาร 

ของ 

กอง สุาเ ศก ษา  กร มอ นาม ข 

๚1เงแ 

ใน งาน ห . ลฬ พ 

าระ ดุล ยนย บญ ซา ราษฎร 

(นฬ  สุวรรณ นาถ) 

ณ เมรุ ว ดม กุฎ กษฅ ริ ยา ราม 


6.  มกราคม  10๕0๙ 


; 

9 


สม เด เจ ษร ะ มหา ว รา งส เ6,  (ติส สม ทา เถร) 

ว ด บรม นิวาส 
แล# 


เรือ^ เกีย วก! เอา ฬาร 

ของ 

กอง สุขศึกษา  กร มอ นาม ย 


พมพ์ 

ใน งา นาง ระ ราช ทาน) พลิ ง ศพ 

พระ ดล ยนํ ยบ้ญ ซา ราษฎร 

(นพ  สุวรรณ นาถ) 

ณ ) ม รวด มกุฎ กษ ตริ ยา ราม 


6 มก รา เจ ม ๒ 8 0๙ 


*สขห ^ '0  0^ 

# 1*5  นฟึ 

1*1ขท ะเป็ ยน  &ไ  9-  0 ฟ้!  1 


คำ นำ 


เนอ ง ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ คุณ พระ ดุล ยนํ ย- 
บิ ญชา รา ษ ฎ/  ทาง เจ บิ ภาพ ได2 มา ปโเ กษา กบ อาด มา 
ถงเ รอง จบิพิ ม™ น ไส อท่ร ะลิก ใน งาน ศพ  อาตมา 

ได2 หา รอ คณะ กรรมการ วิด  เห น ว่า คุณ พระ ดล ย ฯ เม อ 
ย0 งม ช่วิต อยู  ไค ใ บิน กรรมการ วิด จด การ ยล ประ โย ชน 
ของ วิด น ได้ ยง ประ โย ชน ให้ เกิด แก่ วิด เบน บิน มาก 


ควร พิมพ หน่ งสือ  หล โ ไค รู  ของ เจ บิ ประคุณ สม เด จ- 
พระ มหา ว รวง ศ ( ติสฺส มหา เถร  ) เจ บิ อาวาส วดน 

ชง เบน หน ไ สอ ทบิง อยู่ ใ, นความ สนใจ ของ สา ชุ ชนเ บิน 
จำนวน มาก  คง จะ อำนวย ประ โย ชน แก่ ท่าน ยู้ได้ รบ 

แจก และ ถอเ บิน แนว ปฎิ บิ ต ได้' โดย ทว่ กน  เพราะ ครู 

มิ ใช่ ว่า ม เฉพาะ ท ตาม โรง เรย น เท่า น1 น แห้ ตาม บาน 

ตาม วิด  เช่น มารดา บิดา อบิช ฌาย อา จาร ยก เบน 

ครฃ อง บุตร ธิดา หรือ ศิษย เช่น เด ยว บิน  ทาง วิด จง ได้ 

จด พิมพํ เมน ท ระ ดก  เบน การส นอง กศล จด เจตนา  ท 


คุณ พระ ดุล ย ๆ ได้ ม แกว ด และ พระ ศา^นา น้นต ลอด มา 
โดย ลำ ดิบ. 

กุศล ผล บุญ ใด  ๆ อํน จะ พง มพง ได จาก หน ไสือ น ขอ 
กุศล ผล บุญ นนๆ  จง อำนวย วิบาก ฟ้มบ ตอฐ วิบูล มน ญ ผล 
แด่ คุณ พระ ดุล ยน โ] บใซ ชา รา ษฎร็ นน  ตาม คตวิ ลํย 

ใน ลํมป ราย ภพ  โดย ฟ้มบู รณ ทุก ประการ. 

พระ ธรรม ดิลก 

วัค บรม V วา จ 


๔ มกราคม  เอ ๕๐^ 


บอก ราบ บอ บท ระ คุณ อ ยาง ส์ง 
ฑืทา น กรุณา มา รวม พิธ ใน ว็นน  หาก มี บอ 
บก ทรอ ง ประการ ใด  บอ ประทาน อภ่ย ดาย 

ประ นอ  ดุล ขน ย 
บฅร  ธดา  เจ ไ ภาพ 


พ? ะ ดุล ยน้ฆ บ่' ญจา ราษฎร  (นพ  สุวรรณ นาถ) 


ชา ตะ 

๑0  ธน วา ค!) 

เ2ว0ะ  ๓ 

ม ตะ 

๔ ฅลา กน 

ประ วึ๋ต ย่อ 

พระ ดุ® ย น8 ยบญ ชา ราษฎร  ( นพ  สุวรรณ นาถ ) 

เบน บุตร ชาย คน แรก- ของ หลวง ร0 ตน นา ฎ นิจ ภ1 กด  แล 2; 
นาง ทองคำ  สุวรรณ นาถ  เกิด เม อาน ท 00  กิน วา คม 
พ.  ศ.  ๒ 4 ๓ & ท ตำบล สาม ๗ น อ.  ดุสิต  จ. ว.  พระ นคร 
และ ม พน2 อง อยู่ ด้วย กิน  ๓ คน  คือ 
ด.  พระ ดุล ยนย บํฌ ชา ราษฎร 
๒.  นาย น อม  สุวรรณ นาถ  (ถ ง แก่ กรรม) 

๓.  นาย ส อาด  สุวรรณ นาถ 
พระ ดุล ย น0 ย บฌ ซา ราษฎร' โด เข2' ารบ ราชการ ประ' จา- 
ก' ารส งกํด ทหาร มหา ด เลก รก ษาพ ระ อง ค อยู่  ๒ บ และ 
เม ออ อก จากรา ข การท หาร แล2 ว ได้ เข2 าศก ษาทํ  ร.  ร. 

กฎหมาย  & บ สอบ, ใ ล' ได แ. บน เนติ บ่ ณ1 ฑิต ชน  ๒ 

เม อ พ.  ศ.  ๒ 4 ๖๐  และ รบรา ชกา ร เมน ขา ราชการ ผ่าย 
ตุลาการ ตํอ มา  ได้ ทำ การ สมรส กบ นาง ประ นอ  ดุล ยนํย 
และ ได้ เกิด บุตร กิ ดา รวม  ๗ คน  คือ 


0.  นาย นตย  ดุล ยนย 
๒.  นา ๗ ระ นอ ม จร ะเ ศร ษ จ! 

๓.  นาง ก/เนย ร ดุล ย น0 ย 
4.  น.  ฟ้.  ด รณ  9, 

๕.  นาย อภิ น0 นิ ใ/  9, 

๖.  นาย นิ พน/  9, 

๗.  นาย วิบูล ย ,9 

และ ม่บุต ร-วิด าซง เกิด จากอนุ ภรรยา อก  (1  คน  คอ 
ด.  ด.  ช.  มนุ  ดุล ยนํย 
๒.  ด.  ซ.  นุนํนิ ท็ \ ,, 

๓.  ด.  ญ.  สิริ ร ติ นิ,,, 


4.  ด.  ญ.  จิต ติ มา  ,, 

พระ ดุล ย น* ยบํญ ชา รา ษ ฎ/  ได้ ลม เจ บเ มอ วินท  ด ๒ 
สิงหาคม  พ.  ศ.  ๒๕0๘  โด ยม อาการ หมด ฟ้ติ  ภรรยา 
บุตร-วิ ดา  จง ได นา สิง โรง พยาบาล ศิริ ราช  แพ ทย 

ได้ ทำ การ ตรวจ และ ไต พบ สิาเ บน โรค มะเ รง ใน ติบ  ไม่ ม 


ทาง จะ รไา ษาใ ห2 หาย ได"  แต่ เห น ว่า อาการ โดย ทว ไป 

ยงด้ อยู่  จง อนุญาต ใ หก ลึบ บาน ได^  ต่อ มา ม อาการ 

อ่อน เพล ย และ รํบป ระ ทาน อาหาร ไม่ ได้"  ภรรยา บุตร 
ธิดา จง ได นำ ส่ง โรง พยาบาล อก  แต่ อา การก ไม่ ดฃน 

มแต่ อ่อน เพล ยล ง ทุก วํน  จน กระทง ถงแ ก, กรรม โดย 

อาการ^ งบ  เม อ ว0 นท  4 ตลาด ม พ.  ศ.  ๒๕๐๘  ท โรง- 
พยาบาล จุฬา ลง กร ถ/ รวม อายุ ได  ๗๒  บื่  ๘ เ ดอน  ๕ วน 

ประ ว่ฅท ไง ราชการ โดย ย่อ 


พ.  ศ.  ๒๕๕๕ 

ร0 บยศ เบน นาย ส่บต ร 

๒ ๐ เ ๘ / ๒๕๖ 61 

รบ ยศ เบน รอง อำ มา ตย เอก 

๘ / ๒๕๖๓ 

ได้ รบ บรรดา ศ้ กด เบน หลวง ดล ยนํย 

ประชา รา ษ ฎ/ 

๒ ๗ / ๒๕๖๗ 

ได้ รบ ยศ อ่า มา ต ยตร 

๘ / ๘ / ๒๕๗ ด 

ได้ ง8 บ บรรดา ศก ด เบน พระ ดุล ยนํ ย- 

บ้ญ ชา ราษฎร 

จ 

อสร ยา ภร ณท ได้ รบ 

พ.  I3!.  ๒444 

เห รยญ  บรม  รา  ชา  ภเ  ศก  รํช่ กาล  ท ๖ 
(เงิน) ~ 

๒' จ] ๓ / ๒ 4๖4 

เ 

มงกุฎ ฟ้ ยาม ชน  4 เบญจ มา ภร ณ* ' 
1 เ^  4, 

ถ/ด ว/ ๒ 4 ๖๖ 

ช่าง เย อก ชน ท 4 

๒ 4 ๖๙ 

เห รยญ บรม ราชา ภิแ3 เก  ร0 ช กาล ท ๗ 
(เงิน) 

๓๐ /ฝ/ ๒ 46^4 

จ0 ตรุ ถา ภร ณ มงกุฎ ฟ้ ยาม 

61 / ๒ 4ฅ)4 

เห ริยญ น ลอง พระ, มหา นคร  ( เงิน  ) 

๒๐  / ๖ / ๒ 4 ฝ ๐ 

ตริ ตา ภร ณ ช2 างเ ยอก 

๒ 4 ก.  ค.  ๒ 4 ๘ 4 เห ริยญ ช่วย ราชการ เขต ภาย ใน 
4 ช.  ค.  ๒4๙0  เห รยญ จ, กร พร รติ มาลา 


ค ๙ / 6^/๒4 ๖๒ 

ราชกา รพ เศษ 

ไป ช่วย พิจารณา ท ศาล' จง หวด^ กล นคร 
ซ' ว คราว  ๒ เด อน  ๑๖  วน  แต่  [□๖  ต.  ค. 

ฉ 

๒๐ / & / 1x3(1๖๓ 

■“๑๐  ม.  ค.  ๒ (1๖๒ 

อธิ บด ศาล มณฑล อุดร ส่ง, ให้ ไป ร ไ' ไษา 
การ ใน หนำ ทผู้ พิพากษา ศาล  จ.  ว. 
หนองคาย ชวค ราว แล^ เบน สู้ พิพากษา 
ประ จา ศาล  หน ง สอ ศาล มณฑล 

อุด รพิ  ๑๑๘/(1๐๕  ลง วินพิ  ๒๘ / ๕ / 

ค ถ/ ๑1*3 / 1*3 (1๖ ฝ 

๒ (1๖๓ 

อธิ บด ศาล มณฑล ป รา จน สง ให้ ไป 
ช่วย พิจารณา ความ ท ศาล จง หวิด 
ป รา จน  ๒ เ รอง  ระหว่าง นาง ประ- 

มาณ นฤ กิจ  โจท กิ,  นาย ยวง  จำเลย 
ลิบ คด อาญา  ระหว่าง  นาง ประมาณ 
นฤ กิจ  โจท กิ ' กบ นาย จู๋,  นาง ยวง 
ลิบ พวก  จำเลย  หนํง สอ ท ๑๑๐ / ๑๐๕๑ 
ลง วินท  ๑ ด/ ๑๒ / ๒ 4 ๖๗  ใด' นง 

พิจารณา ใน วน ท ๖- ๗ แล วจ  งก ลิบ 

ถ ๓ เ 4 เ [อ,  4 ๘ ๓ 


ฟ/ด/ ๘ 4 


[®4  ม.  ค.  ^๐ 


ด ม.  ค.^ ด 


4 ต.  ค.  ๐๘ 


เบน กรรม  การ  บอ งก นภย  ทาง  อากาศ 
ส่วน ภูมิภาค  จ.  ว.  'ฉะเชิงเทรา  ( ตง 
โดย หน0 งสือ ของ ผู้ อำนวย  การบ อง กน 
ภ0 ย ทาง อากาศ ท ด [อ,/ ๒ 4๘๓  ลง วน ท 

ด 61  / ^ / ๘๓  ) 


เบน กรรมการ ศาล มณฑล ทหาร  (ตาม 
คำ ส์งผู้ บ ญ ซา การท หาร สูง สุด  และ 
ร.  ม.  ต.  ว่า การ กระทรวง กลาโหม ท 
๓ / ๘ 4 ลง วน ท ฟ/ด/ ๘ 4 
ช่วย ราชการ ใน ตำแหน่ง ผู้พิ ทาก ษา 
ศาล อุทธ รณ ชวค ราว 
ออก จาก ราชการ เพ อร บบำ เห นจ 
บำนาญ  เพราะ เหตุ สูง อายุ  อายุ ได้ 
44  บ [อ, ๐ วน 

ถง แก่ กรรม  ดวย โรค ต8 บ' วาย  อาย 
ได  ฟ [อ,  บ ๙ เด อน  4 วน 


คำ! ว อา ล*  ย จาก ครอบ ครํว 

การ สูญ เสย พ่อ บาน ทด ท สูด ใน ชวิต ของ  ข2 าพเ จำ 
และ เสย พ่อ ซอง ลูกๆ  เบน การ สูญ เสย ครํ้ง สำ คํ ญ' ใหญ่ ยง 
ของ ครอบ ครว  ม้ใด เคย ประสพ เหตุ กา รณ เซ่น นมา แล2 ว 
ก จะ ย่อม ทราบ ถงค วาม เศ รา โศก อา ล้ย่ข อง พวก ข2 าพเ จำ 
แต่ ถาลู้ ใด ยิง ไม่ เคย ได้ ร บก โปรด ทราบ เถิด ซ่า  เบน 

ความ เศ รา โศก อาลํ ยล กซ งอ ย่ใน ใจ เหลือ เกิน  จน ภาษา 
ยิก ษร กไม่ ม่ค วาม หมาย ใหแ จงซ่ ดเพ่ ยง พอ ได้" 

แม้ ร์าง กาย จะ ผุพํง ทำลาย ไป ตาม ธรรมชาติ ของ 
สง ขา รทํ้ง หลาย  ความ รูสก ของ ขาพ เด้า และ บรรดา ลูก  ๆ 
กย่ง ระ ลืกถ งอย' เสมอ ซ่า  วิญญาณ ยิง หา จาก ยิน ไม่ 

แต่ เม้อ วิญญาณ จำ เบน ตอง จาก ยิน ไป ตาม กฎ แหง กรรม 
แล วก เบน ทํหซ่ งแ น่อย่ ซ่า  ยูทํต งอย ใน คุณธรรม ความ ด 
และ ม้กุศ ล จิต เบน ประจำ ใน เม้อ ม้ชวิ ตอย่  จิก ต9' อง 

ดำ เนิน' ไป ตาม สู คติ สู่สม ป รา ยิก ภพ เบน แน่. 

ภรรยา  บฅร  ธิดา 


V เลก ครู 

ผู้ ฟ้อน ธรรม ท้งห ลาย  ย่อม มิค วาม มุ่ง หมาย ลง รอย 
อย่าง เด ย วก^ คอ  อยาก ให้^0 า!, หน ยก ตง ใจ ฟ้ดิม จด จำนำ 
ค0' าฟ้ง ฟ้อน, ใ ป, วิจาร ณ ใหใ หน ถูก ทาง แล ว และ บฎิบํ ต 

ตาม  แต่ ความ ประ สง คอน น ย่อม1 ใด* ยล มาก นํอย ต่าง กน 
ตาม ความ ฟ้า มารถ ของ ผู้ ฟ้อน  ความ ฟ้า มารถ ใน ทน 

มิ ได หมาย แต่ เพ ยง ภูมิ วิชา ความ รู เท่า นํน  แต่ หมา ยถง 
ความ มอ บาย อํนฉ ลาด ใน เชิง ฟ้อน และ วาง ตนฟ้ ม' จา นะ 

จุ  จะร' 

ของ ยู เบน ครู ดวย  อิน ธรรมดา ว่า  การท จะ รู้ รก ษาโ รก 
ใ ห* หาย  เห รใะ หมอ รู้ จก อิก ษณะ ‘ชอง โร ก รู้ จก 

สมุฎ ฐาน ของ โรค  และ รู้จํก ประกอบ ยา บำบัด ให ถูก 
กบ โรค  แมํ บุคคล ท เบน พลเมือง ด ก็! พร ๅะ ผู้! บน ครู 
ม ความ สามารถ ฉลาด ใน เ, ขิง สอน ใด ข!! ทํ้,  การ สอน ท 
จะ ด ตอง อา ส” ย้ ระ! บยบ เบน หล" เก ให้ ยึด! หน ยว  (หมอน 
หมอ ทจะ ชำนาญ ย่อมอ าศย ตำรา เบน หล ก ดํงน นๆง 


ใคร่ จะ ผง หล ไา กรุย ทาง ไว ' พอ เบน ท หมาย ดำเนิน การ 
ไป พลาง กว่า จะ ไดํ หล ไ, ไท ดยง กว่า น 1 ห เราะ สิง ทคด ขน 
ก่อน บาง ประการ  สสง ท คด' ขน ภาย หลํ ง' ไม่' ไฉ  เห มอน 
อายุ ใน วน น ย่อม แก่ กว่า อายุ ใน วาน น เบน ธรรมดา 
หล ไาท จะ จด น5 นม ขอ ความ ต่อ ไป น. 

บท ท ๑ 

อใ เข ร รม ดา ว่า ยู เบน ครู  เม อ จะ ทำ การ สอน ควร 

บำเ พญ พรหมวิหาร ใหม ก่อน  แล* วจง ทำ การ สอน 

ภาย หล0 ง พรหมวิหาร น5 นม  4 อย่าง  คือ  ๑ เม ฅฅา 
คุณ ขอน ได ใเก่ ต 1 ใจส่ ง ความ รไา ใคร่ ไป ใ ห8 แก่ ผูอน  ถอน 
ความ เก ลยด ชิง จาก ผู้อน  ๒ กรุณา  คุณ ขอ นไดิ แก่ 
ต5 งใจ ช่วย ทุกฃ ของ ยูอน  ๓ มหิ ดา  คุณ ขอน ได โเก่ ตง ใจ 
ยิน ดต่อ ผู้อน  ในเ มอ เหิน ยู้อน ได้ ดิบ ได ต ถอน ความ 

“ 5 .V'  ' ไ:* 1,; 

ฤษ ยา ลาภ ผล จาก ผูอน  ๔ อุเบกขา  คุณ ขอน ๒ แก 
ตง ใจ วาง เนย ใน เห ต การ ณทง มวล  แต่ ไม่ ใช่ เนย ท 

ปราศจาก สติ  คือ เนย ใน เม่อ ได้ วิจาร ถ/เหิน ว่า หมด 


๓ 


อำนาจ ของ เมตตา  กรุณา  และ มุทิตา ท ได แย่! ป แล2 ชิ^ 
เฉย  คณท ง 4 น เม อผู้เ บน ครู บำ เพ ญ ให้ เกิด' ให้ ม 
ย่อม เบน ท ตํ้งแห่ ง ค วาม ชิ ก ใคร่ เคารพ นบ ถือ ของ ผู้ ห้ง 
และ เบน ย่น ลาด* ใน เชิง แสด งซร รม  4 อย่าง  คือ  ๑ ใน 
เชิง ช เหตุ ชผล ของ เรอ งทิแส ดง นนใ ห้แ' จ่มแจ2 ง แย่  ผู้ พง 
๒ ใน เชิง ซไไ ขวน ให้ ผู้ พง ถอเ อา ตาม ทตน ใด้วิ จาร ณ็เ หน 
โดย ถูก ตอง ตาม ทาง ท ชอบ  ๓ ใน เชิง ชไไ ชวน ให้ ผู้ พง 
อาจหาญ ใน สํม มา ปฎิบ ต 4 ใน เชิง ชก ชวน ให้ ผู้ พง 

รน เริง ในสํ มมา ปฎิบ ต. 

คุณ คือ ลํกษ ณะทํ้ ง 4 น เม อผู้เ บน กรู บำเ พญ ให้ 
เกด ให้ มแลํ้ ว ย่อม เบน ทตํ้ง แห้ง ความ นิยม ยิน ตเล อม ใส 
ของ ผู้ พง.  และ เบน ผู้ ฉลาด ใน เชิง สอน ดวย วิริ  ๓ อย่าง 
คือ  ๑ ใน เชิง กำ หรา บ หริ อ ฃ่มฃ  ใน เม อถง คราว ท ควร 
ก0 าห ราบ  หริ อ ฃ่ม ข แก่ ผู้ พ ควร จะ ตอง  ทรมาน เช่น น8 น 
๒ ใน เชิง ประคบ ประคอง ผู้มชู ใน คราว ท จะ ตอง ทำ เช่น 
นน  แต์ ใหโ หมา ะกํ บผู้ทํ ควร จะ ตอง ทำ เช่น พ ๓ ใน เชิง 


ท ทำ ตน ของ ตน ใ ห* เบน ติ วอ ย่าง อํนด เพ อใ ห2 ประ พฤต ตาม 
ดวย ว่า กิจ ท1 งม วลทํ จะ สำ เรจ ย่อมอ าทํย การ บง คบ อย่าง  ๑ 
อาอิ ย การ เอา อก เอาใจ อย่าง  ๑ อา ส ไ] ได โหน ต วอ ย่าง ทํ 
ปรากฏ ชด เจน อย่าง  ๑ คุณ คอ ชิกิท ง ๓ อย่าง น เม อ 
ผู้ เบน ครู อบรม ดแอิ ว ย่อม เบน ทํตํ้ง แห่ง ความ ยำ เกรง 
ของ ผู้ พง  การ ทํฉ ลาด ใน เชิง สอน เช่น น เบน หล ไ ไค รู 
สำ ค ญ ประการ หน ง. 

บท ท ๒ 

อิน พล เม อง ทุก หม่ เหล่า  เม อ แยก ออก เบน  ๒ จำพวก 
คอ  เห ล่า ท เบน หล' ก! บน แกน อิน ม่น คง ของ ชาติ  ๑ 
เหลา ทํเ บ0 ฝ กระ พ เบน เปล อก  เบน กาฝาก ของ ขาฅิ  ๑ 
พวก ทํเบ นห๚ 'กฌ นแ ก่น น ะ นก็่ม  ๒ คอ  เดิม เบน ผู 
ขาก จน แล2 วฅ งฅน ขน ได ไอ ง ๑ และ เบน ผู้ไดิ รบ มรดก 
จาก พ่อ แม่  ๑ ทํ้ง  ๒ พวก นม มุ่ง ย ล ทด  ประกอบ เหตุ 
ก ถูก ตอ งด  กะ การ ไม่ พลาด คาด การ ไม่ ขิด  ประกอบ กิจ 


๙ 


ไฒ้ล ส์มกํ บ เหตุ เฟ้ มอ ไม่ มแย หาย  หาก ม่อป ส่คข้ ด่ฃ อง 

มลิง มา ติด รอน  ถง แก่ ท รด  หรือ ลม เลิก กํไม่ ท้อแท้ 
ม่'  ’ 4 โ 
พยายาม แก้ไข หา อบาย อย่าง ธน  อุ ตส์า หะ บาก บิน จน 

กว่า กิจ น นๆ จะ สำ เรืจ ท้เด ย ว.  ส่วน ท้เบี่ นก ระ พ เบน 

ฟ ลอก  เบน กา ฝใก ของ ชา กิน น! เขก ออก เบน  ๓ 

จำพวก  คอ  ๑ มุ่ง ผล ท้ด แต่ ไม' ประกอบ เหตุ พอท้ จะ 

ให้ ไ ล8 ผล สม มุ่ง  ๒ มุ่ง ผล ทด แต่ ประกอบ เหตุ ไป ใน 

ทาง ทผด ก็ ไม่ ไต5 ผล สม มุ่ง  ๓ มุ่ง ผล ทด ประกอบ เหตุ 

ก็ ถูก ต่อ งด I! ต' ม สิง ติ' ดร อนก็ ไม่ ไค ใ' เล สมมุ่ ง. 

จำพวก ท ด ซง ว่า มุง ผล ทด  แต่ โม่ ประกอบ เหตุ พอ 

ทิ่จะ ให้ ได ช้เล ส์มมุ่ งนํ้น  บาง เห ล่าม ประมาท คิด ฟย ว่า 

ตน เบน ผู้ ม งม1 ใด้รํ บิ มรดก มา จ' ากพ่ อ แม่  ถา ไม่ ประกอบ 

กิจ อะไร ก็ คง ไม่ ยาก จน  แต่ หา ได คิด ไม่ ว่า ทรํกิ ย่ท้ง มวล 

ถไไ ม่อุต ฟ้า หะ แส์ วง หา มาแพ; ม I เติม  ม่แต่ ใช้ จ่าย โดย 

ส่วน เด ยว  ย่อม หมด ไป ส์น ไป เบน ธรรมดา  ส่า น เงู 

เชน ตน  ฟ้กล ท้ฃ วน ขวา ย หา ทส่ห้ ยไา  (•ท้  ผู้ ปาง หล" งได ริบ 


ใว 


ม รด กด9' วย อาการ ลำบาก ตรา ถ ตรำ  แทบ เลอ ด ตาก ระ, เดน 
อย่าง ใด นน ไม่ แล เห น ฟก แต่ ว่า เรา มงมิ  ๆ อย่ดํ งน 
แล9 วก งด การ ประกอบ กิจ ทง มวล เฟ้ ย.  บาง เหล่า ท ไม่, ใต้ 
ริบ มรดก จาก พ่อ แม่  กิ ทอ ใจ ด ว ย คิด ว่า ตน เบน ผู้ข มอด 
เข ญ' ใจ' ไม่ ม่ ผูฟ้นํ บฟ้ นุน อุ้ม ชู  จะ ทำ อย่าง ไร  ๆ ก คง พ่น 
1 ฐานะ ฃนใ หกิง ไม่ ได,  แต่ หา' ได้ คิด, ไม่' ว่า ความ ม่ง คง ดวย 
ท รพ ย่ฟ้น  ย่อม เกิด แต่ อุ ต ฟ้า ห กรรม ทงน น ความ จริง 
. ตน บง คํบ ตน ให้ ทำ งาน การ ดวย ความ บาก บน ไม่ ทํอ ถอย 
น เอง เบน ต่วอุ ต ฟ้า ห กรรม เบน บ่อ เกิด แห่ งทริ พ่ย์  ต่วย 
ว่า ท ริ พ ยทํ้ง มวล  ย่อม เกิด จาก การ งาน ท ต่อ งก ระ ทำ 

ทงน น เบอ งด นก คอ สำ เห น ยก, วิธ ทำ การ งาน ให้ รู้ พ่อ สม 
ภูมิ แล วกิ ลง มอ กระทำ การ งาน  ตาม ห นํ้าทํ ดวย  ความ 
อุตสาหะ เต ม ฟ้า มารถ  และ ประพฤติ ตน ให้ ต งอย ใน 

^ล ธรรม ดวย ด ทํงร จิก การ ริก ษา ตน ให้ พ่น จาก ความ 

บวย เจ บ เท่า น กิจ0 ณ บ" น ถม ง ม ตง ตน' ได้ ต่วย ด แต่ ถท 
ยาก จน หา ได้ คิด เช่น น ไม่  จง มแต่ ความ พ่อ ใจ ใน กา 5 งาน 


และ- กลบ มว แต่ ฟก อ ยู' ว่า เรา จน  ๆ อย่าง น แ' ลวก สิน 
หวมิ ใน การท จะ ทำ ตน ใหใ บ่น คน ม^ มิ  เบน อิน งด การ 

ประกอบ กิจ ทํ้ง มวล เสย.  บุคคล ท8 ง ๒ ประเภท ทํ กล่าว 
มาน  อาจ ทาย นิสํย ใจ คอ ได้ อิก อย่าง ห นง  คอ คน เซ่น น 
เม อ ได้ เหน การ งาน ส่วน ใหญ่ โต  ย่อม ม ความ ขยาด ฃย1 น 
กล ว เกรง เท่ า กบ เห นม หาย่ ไ าใ/  เลย ทอ ใจ ไม่ หาญ ทำ กิจ 
น1 น เพราะ เหึ่น เบน เหลอ บ่า กว่า แรง  ค ร1 นเหํ น การ งาน 
ส่วน เลก นอ ย กเก ลยด ซ่งเ ทำ กบ เห น อา จม  เพราะ เห น 
เบน เตย ตํ่า ไม่ สม ภูมิ  กง ด การท จะ ทำ กิจ นํ้น  ๆ เสย 

พอ มา ม0 ว!' ขยน วง กถา วง! กล ยดสำห ร'1 บ่ ห (ไ อกฅ ใ มอง 
อข่ เช่น น ก็่ เลข หด ม่อ หด ตน ไม่ ประกอบ กิจ อะไร 

หง สน  เบน! เฅ อยู่ ซอ  ๆ กิน ซอ  ๆ นั่ง  ๆ นอน  ๆ 
ใหไ เม ลง วน ตอม อยู่ พาน น กไม่ มิด อะไร กบ คน บวย 
จวน สนใจ  เม อ เบน ดํงน  ลลท มุ่ง หมา ยก ย่อม ไม่ สำ เรจ 
โดย หวง. 

จำพวก ทิ่  ๒ ชง ว่า มุ่ง ผล ทด  แต่ ประกอบ เหตุ ไป 


ใน ทาง ทผิด  กใม่ ได ไ] ล สม มุ่ง น8 น คอม ความ เห่ น ว่า 

การ แสวง หา โภค ทร่ พยท จะ ลง ทุน ลง แรง ทำ ไร่ นาคา ขาย 
ก ตรา โ) ตรำ เกิน ไป  สูลง ทุน ลง แรง แสวง หา การ งาน ส่วน 
ง่าย  ๆ ไม่ ได^  เม อม ความ เห น เช่น นแ ลิว กตํ้ง ตน เบน 
เจา แห่ง การ พน น ต่าง  ๆ บาง  ประพฤติ ตน ไป ใน ทาง 
โจรกรรม  คอ ลก ขโมย  ป ร V น สะดม ภ ' แย่ง ชิง ฉอโ กง 
หลอก ลวง บ าง  ย่ ง่แ ถม ประพฤติ เบน น0 กเ ลง ผู้หญิง 

นโแ ลง ส รา ยา ถนน0 กิ เท ยวดู ทน ง ตู ละคร บํ้าง  เม อ ความ 
ประพฤติ เบน เช่น น ย่อม เบน ไป ใน ทาง เส อม สินเ ส่อ ม 
ศก ติ  เส อม ยศ เส อม อาย  รวม ความ ก คอย อม มอบ กาย 
ถวาย ช่วิต ให่เ บนเ ครอง พล แก่ ความ ช่วท ง มวล  เบน 

เห มอน ม^ติ ว ของ ศว โยน ลง เหว อ็นล ก เช่น น ถลทํ มุ่ง 

หมาย ย่อม ไม่ สำ เร่ จ โดย ห วิง. 

จำพวก ท ๓ ชง ว่า มุ่ง ย ล ทด ประกอบ เหตุ ก่ถก ต่อ งด 
แม่ ม สง มา ตด รอน ก่  I ม" ได ผิ ล สม มุง นน  คอ บาง เห ล่าม 
ความ ต0 งอก ติง 1 จ •ประกอบ แา ร งาน  เบน ติน ว่า ลง ทุน ลง 


แรง ทำ ไร่ นาคา ขาย ตา มอน รูป ของ ตน  ๆ แต่ บาง คราว 
ดิน พ1 าอา กา ศ ไม่ อำนวย ทำ ให เสย ผล ไป บาง  บาง คราว 


เผชิญ ภโ เก ไป ค่แข่ง ขํนทำให เสย ผล ไป บาง  ะ มา ง คราว เกิด 
มวย เจ็บ เหลือ วิสํย ท จะ ประกอบ การ งาน  ก ทำ' ให้ เสย 

ผล ไป บาง  บาง เหล่า ประกอบ การ งาน ได ผล แล่ ว เม่อ 
ซอ ขาย  ควร จะ ได ราคา เต ม จำนวน  กลาย เบน ได ราคา 

ลด จำนวน ไป บาง  บาง เหล่า ถงค ราว เกย วเ กบ ขาว ทํตน 
ทำ ได แล่' ว แลก ขาย ให ลูก คา โดย ราคา ถูก  ค รน ถงค ราว 
บ' ก ดำ ขาด เขิน ลง  กลบ ไป ซอ จาก ลูก คาท ตน ขาย ให้ นน 

โดย ราคา แพง บาง  บาง เหล่า ทอด ทํงขุ ระ ใน กา ท เคย ทำ 


มา แต่ พ่อ แม่ บูย่า ตา ยาย ไป เสย  เข่น เคย บน ผาย เข่น ไหม 
ทอเ ครอง นง ห่ม  ผนเ ชอก ส าหรํ บไถ นา ชิ บ เก วยน  จ0 ก 
ทวาย สำ หรบ ผก มด าตถุ เค รอ ง ไช ส อ ย สาน เส อ สาน 

สาด สาน ครู สานกระบุง ข่า งเ หล โ าข่า งเ งิน ข่า ง ทอง  ข่า ง ไห้ 
เหล่า น เบน ต V อย่าง ห่าง  บาง เหล่า การ ไป มา คา ขาย ท 


ตลาด  เ 


1 ต่ ก่อน ระยะ ทาง สาม ส รอย เสน กอ ต ล่า ห หาบ1 ไป 


๑0 


มา' ใต้'  บิด น เพ ยาย ฟ้บเ สิน ต1 อง ฃํ้น รถ ย น ต ไต้ กำไร ฟ้ซา 
หำส์ ตาง ฅณ บน ค่า รถ ยนต  ยํงแ ถมเ บ' น ค่า ดูหน่ งด ละคร 
อิก ดวย  เม่อ ม่ เหตุ การ ณ'! ตาง  ๆ เบน เค รอง ติด รอน 

เช่น น ยล ท มุ่ง หมา ยก ย่อม ไม่ สำเร็จ ฟ้มห วิง. 

ความ เบน ไป ของ บุคคล ทั้ง  ๓ จำพวก ทั้เบื น ไป เช่น นั 
ล วน เบน สํงสํ ง หาร ความ เจริญ รุ่งเรือง  เท่า กํบเ บน ตว 

โรคระ บาด อิน ราย แรง ท เลย ว ทมิว เมา ประมาท และ 


ความ ทอ ถอย ไม่ ประกอบ กิจ อะไร  ๆ ทั้ง สน  เบน ฅว 
โรค ของ เหล่า จำ) จวก ท ๑ ความ ประ าจฤ ฅชั่ว เส์ข หาย 
เบื่น ต่วโ รก ของ เหล่า จำ ท วกทั้  ๒ ความ ถูก บบ ถูก 


เบย ดทั้ว ย เหตุ ทั้ง ภาย ใน ภาย นอก ทั้ง รู้ ไม่ เท่า เอา ไม่ ทน 
ทั้ง ตน ยุค ตน สม ‘ยม'' วไ ปน ยม แต่ ของ ชาว ต่าง ประ เทศ 
ดู ถูก ดูหม นของ ตน เอง  อ น! บ็่นเ ครอง มา ฅไา รอน หนา 


ท การ งาน ของ ตน ให ย่อย ยบ ไป  ทั้ง มวล น เบน ฅํว โรค 
ของ เหล่า จำ ท วก ท ๓ เม่อ เห ตก ารณ็ เบน ดํงน  ทาง ท่ 


จะ แก้ โรค เหล่า น* นให หาย 


มอ ย่ภ แต่ ค่า ฟ้ง ฟ้อน ทั้พ ระ 


ข 


๑๑ 


บรม ศาสดา ได ทรง แสดง ไว  ได2 ท รง บ ใ บญํ ติ' ไว้' โดย 

อเนก นย  ม คุณ ดุจ โอสถ สำ หรบ บา บด, โรค คอ ค วา มฐว 
เสย หาย ให ประ ลํยไ ป. 


ล่วย เหตุ น' จง คว ร เลอ ก คำ ล่ง สอน ท เหมาะ สำ ห ร ไม่ 
บำบ ต โรค ของ เหล่า จำพวก ท ถ คอ ช แจง เหตุ ยล ใน การ 
ทมํว เมา ประมาท ทอ ถอย ไม่ ประกอบ กิจ อะไร  ๆ ท งนน 


ใ ห เท่ นว์า เบน โทษ อ นชํ่ว ราย  สำ หร บตํด รอน คุณ ความ 
ด ของ เขา เอง และ สกุล ของ เขา เอง  เมือ เห นช ไจ เช่น นน 
ดวย บ ญญา ของ เขา แล่ ว กจะ ได สมาทาน ถอม่ นดว ย คุณ 
คอ  ความ เพ ย รอน อาจหาญ ใน กิจ  และ คุณ คอ ขน ติ 


(I  -' 


ทน ใน กิจ เบน อาทิ 


เท่า นก จไา เบน 


ความ อด กล น ทน ท 
พลเมือง ดได โ และ ควร เล่อ ก คำ สง สอน ท เหมา 3 สำ หรํบ 


บำ บด โรค ของ เหล่า จำพวก ท ๒ นน  คอ ช แจง เหตุ ยล 

ใน การ ประ พฤติ ตน เบน น0 ก เลา เล่น การ พน น และ เบน 
น0 ก เลง กระทำ โจรกรรม เบน ติ น ใหเ หน ว่า เบน' โทษ ล่น 
ขว ราย สำ หรบ ตด รอน' คุณ ค วา มด ขอ งเ' ข าเ อง  . เม อเ หน 


ชด เช่ น น5 นดว ยบญ ฌาฃ อง เขา แล*' ว่  ก จะ ได สมาทาน ถือ 
มํ่นด วยคุ ณ คือ  คืล  & หรอ กล ยา ณ โเ ร รม เบน อาทิ 


เท่า นก จไา เบน พล เม อาด ใด ไ, 


และ ควร เลอ ก ธรรม ท 


เหมาะ สำ หรํ บบำ บด โรค ของ เหล่า จำพวก ท่  ๓ น1 น คอ 

ช แจง เหตุผล ใน การ ขาด ความ รอบ รู ศิลปวิทยา และ ย่อ 

หย่อน ใน กิจ ใหใ หน ว่า เบน โทษ อนช วรํ้า ย สำ หริ บติด 

รอน ห นํ้าท่ การ งาน ของ เขา เอง และ สกุล ของ เขา เอง  เม อ 
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ถ จะ' ใต้ 


เห น ซด เช่น นนด วยบ ญญา ของ เขา เอง แล ว 
■สมาทาน ถือ มน ควย คุณ  คอ  สติ สํมป ชญญ ะอ๊น ควร ให 
เบน ไป ใน อุตสาหกรรม ทง มวล  เท่า นก จก เบน พล เม อง 
ด ได"  ก และ การ ช่แ จง เหตุผล ให บุคคล ทํ้ง  ๓ จำพวก น 
กลบ ความ คิด ความ เห นความ ประ พกุติ ของ ตน  ๆ เสย ได 
เบน0 ว่อสำคญ ยง  การ ท่ฉ ลาด ใน เชิง สอน เช่น น เบน 
หล0 กิ ครู สำคิ ญ ประการ หน ง. 


0๓ 

บท ที่  ๓ 

อ นพ ล เม อง บาง เ ห ล่าม ความ เห น ว่า  คำ สอน ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา เบน การ ไม่ สะดวก ใน การอา ปีพด่ งน  ทิ่ 
เห น เช่น นํนแ คบ ไป  เพราะ ว่า พระ บรม ศาสดา พุ้เ บน 

เจ1 ไข อง พระ พุทธ ศาสนา  ท่ทร งลไ สอน แมไ วน่ย เบน 
อ นม ากก็ ด เม่อ ข่อ ลง แล' ว่ก็ คอ  เพ็อ ให้ ละ ความ ช' ว 
บำเพ็ญ ความ ด เท่า น การอา ช่พช อบ ก็ รวม อยู่ ใน การ 
บำเพ็ญ ความ ด แห้ว  เพราะ ว่า การอา ช่พท่ เบน หล' ก 

สำ คญฃ อง สาม ญชน ก็ ได ไ! ก' การ ช่าง ต่าง  ๆ การ ห้า ขาย 
ต่าง  ๆ การ เพาะ ปลก ต่าง  ๆ การ เบน ลุก จ ไง ใน สถาน 
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ต่าง  ๆ การท ง มวล! หลาน  เมอ ประกอบ เด่ ม สามารถ 
ใด ย สุจริต แห้ว  ซอ ว่า บำเพ็ญ กวา มด  ย่อม อำนวย ผล 
ให้) บน ผู้ม่ง ห้ง์ ห้วย ท รพ ย์สิน  ความ สม บูร ณ ห้วย 

ทร่พ ย์สิน  ย่อม! บ่น ผล ห้อ ประ สง ค่บจ จุบ นฃ่น แรก 

ของ พระ พุทธ สาสนา  เพราะ ประ โย ชน บจจุ บน เบน 

บท ฐาน เบํ้ อง ตน รอง สม ป ร' ายิกํ ตถ ประ โย ร าน  และ 


ป รม ต่ถป ระ โย ชน่ 

เหตุ นํ้น  ส ไม มา อา ชวะ และ สมมา วายามะ จง เบน 

อง ค6 สวน ห นง แห่ง ม้ชฌิ มา ปฏิปทา  พระ พุทธ ศาสนา หา 
ได สรรเสริญ คน เกย' จ ครา, นใม่  ย่อ มติ ความ เกย'3; ค ราน 
ทิ่ไม่ ปร  ะ กอบ การ งาน ว่า เบน ทาง หายนะ เสย อก  พง ยก 
ลไา ษณะ ต, ด สิน! ธรรม วินํ ยฃน มา วินิจ' ฉํย ว่า  ธรรม! ท ล่า 
ใฅ  ไม ใ บน ไป! พอ ความ! กยจ คร ไน  ! บน ไ ป! พอ ความ 
หม่น ความ ข ย0 น โดย ส่วน! ดขว  ธรรม! ห ล่า นา! ซอ ว่า 
คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา ด ไน  เม อ เบน เซ่น นจะ ว่า 
คำ  สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา ไม่ สะดวก ใน การอ าชพ 
อย่าง ไร ได" ควร เห น ว่า คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา นิน แล 
ย่อม เบน เค รอง กำ จ ไ! บด เปา อุป สิคฃ อฃํด ของ ทงป วง  ให้ 
ความ สะดวก และ สน ไม่ สนุน ใน การอา ชพท ชอบ โดย แห้ 
เวน แต บุคคล ต่าง กิน โดย พน ภูมิ  คอ บาง เหล่า มิ อุป นิสิย 
ยง อ่อน  บาง เหล่า ม่อุป นิสํย แก่ กลา แล2 ว เพราะ 

นะ น น ขอ สิาคํ ฌจง ต่อ งเ ลอก บท ธรรม อ่นม่ ใน พระ พทธ 


ศาสนา น น นำ มา สอน' ใ ห เหมาะ กบ อุป นิ สยฃ อง 1ว ไน ย 
น เบน สำ ค' ญ ยิง  แม้ ถงพ ระ บรม ศาสดา ททรง ส ลน 

ประ โย  ชน  ๓ กด วยม พระ พุทข ประ สง ค ในฃํ้ ลน 

ประ โย ชนํท ง ๓ นไ 4 ไดโ เก, ประ โย ชนํบ จ จบ น ๑ ประ โย ซน 
เบ อง หนา  0 ประ โย ชน อย่าง ยิง  ® การท พระ อง ค ทรง 
สอน ประ โย ชน บจจุ บํนแ ละ ประ โย ช นํเบํ้ อง หนำ ทํ้งส อง น 
นำ ให้ เห้น ว่า  ทรง ฟ้อน เพ อ บำรุง โลก ใหโ จริญ ด็วย ว่ตถุ 
ทรํพ ย่แ ละ คุณ ทรํพ ย',  คอ เพ อ ให้ บำเ พฌบ ารม่  ครํ้น์ 
เม่อ บา รม่ แก่ รอบ แลิว  จง ทรง ฟ้อน ประ โย ซน อย่าง ยิง 
เพ อ ให้ ถอน ความ ย ดมค์ เถือ มค์เ ใน สิง ห้ง์ป วง นํ้น์ เสย  รวม 
ความ ก็ คอ สอน ให้ โลก เจริญ เต็ม ท) เลว จง ทรง สอน ให้ 
ละ โลก! สข  เห มอน ชาวนา บำรุง ฅชฃ ไว ใหไ จริญ งอก 
งาม เผล็ด ดอก ออกรวง แก' เต็ม ทแล ว ก็ ตด ต5 น) อา ผล 
หา ได้ ตด): ต' ตน ย*, ง อ่อน ไม' ฉะ นน  นก่เ บน เก' ริ อง' ให้ 

แล เห้น ว่า พระ บร มคเ าส ดา หา' โอ่ ท รง สอน' ให โ' ว ใน ย ไป 
สวรรค์ นิพพาน ทงห มด ไม่  ยง ทรง สอน ใหป ระ กอบ 


การ งา นอ นฟ้ม ควร แก่ ภาวะ ของ ตน  ๆ อยู่. 

เม อ เบน เช่น น จะ หา ว่า คำ ฟ้ง ฟ้อน ใน พระ พุทธ- 

ศาสนา  เบน ข2 อฃด ของ ใน การอ าช่พ ไม่ ได้ ท เด ยว  เวน 
แต์ค วาม บกพร่อง ของ ผู้ ฟ้อน  ฟ้อน ให้ ผิด ภูมิ ของ ผู้ พ งก 
อาจ เบน ภํย แก่ ทาง อา ซพ ได  เช่น ฟ้อน อรรถ อ0 นลก ว่า 

อว่ย วะ ร่าง กาย ทุก ฟ้วน ตลอด จน ท ร0 พยฟ้ นทํ้ง มวล  ล9 ว่น 
แต่ เบน  อนิจุ จ0  ทกฺฃํ  อนตฺ ตา  เกิด ก ไม่ ได เอา มา  ตาย 
ก เอา ไป ไม่ ได้,  ด้ง น เบน ต่วอ ย่าง  ให้ แก่ ผู้ทมิ อุป นิฟ้ย่ 
ย' งอ์อ นพ ง แทน ทจะ ให เกิด ความ ฟ้ห้เ วชฟ้ ลด ใจ อ0 น เบน 
ผ่าย บุญ กุศล  กก ลาย เบน การ ทอ แห้ ใน การ งาน  คอ ทด 
มือ หด ตน เฟ้ย  น 3 คอย ท่า ว- น ตา ยอ ย่ไม่ ประกอบ อุด ฟ้า ห- 
ก ร รม อิน เบน เห ตให เกิด ท รพ ยฟ้น  เมือ เบน เช่น นนก่ เลย 
กลาย เบน ตว บาป ไป  ใน ทฟ้ ดก ยาก จน ข2 นแ คห้! อีนเ บน 


ชนวน นำ ให้! เระ พฤติ ชวเ ฟ้ย  ใน เพราะ ท ใด' พง คำ ฟ้ง 

0^  ^ ^ ^ 15*-  ? 


ปึอน อิน ฝัด ภูมิ เบน เหตุ โดย แท้,  กิ หา] าเ มอ เบน เช่น น 

มาก  ๆ ชาติ  พระ ศาส นา  พระ มหา กษํฅ ริย็,  จไา เบน 


อย่าง ใ ร ดวย เหตุ น การ ทน ลาด ใน เชิง ฟ้อน ให กลบ ความ 
เห น และ เลอ กบ ท ธรรม น่า มา ฟ้ที ฟ้อน ใหใ หมา ะก ใ] พน 
ภูมิ ของ ผู้ พง  เบน หล ไาค รูฟ้0 าคิณ ประการ หน ง. 

บท ที  ๔ 

อ ใ! พลเมือง บาง เห ลพ่ที น ไม่ เอ พระ พุทธ ดาฟ้ นา  เบน 
แต่ ถอ ตาม วง ส่ฟ้ กุล ท เลย ถ อก น มา เท่ ๆ, น0 น หา ได้ ผู้ จก 

ว่า มืฅณ อย่าง ไร ไม่  ทงมิ ได แฟ้ ดง ตน ใหใ เรา กฎ เช่น  เขา 
วิด พง ธรรม จใที ลแต ใ ย่าง ใด อย่าง หน ง ไม่  คน! ช่นน 

เหมือน ผู้ ได รบ อา ภร ณอ น! บน ส่วน มรดก จาก พ่อ แม่ 
แลํ้ว่  หา’ ได นา ออก บ่ ระ ดํบ ร่า ง กาย' ใหม่ เรา กฎ แส่ ตา 

โลก ไม่  ฉะ น1 น ยิง เหล่า ที เบน พวก' น0 กเล งอน ประพฤติ 
ตน ใน' ทาง ชั๋ว่เ ฟ้ย หาย นํ้น  ยิง หาง จาก การ ฟ้ มาก ม, คบ หา 
ดว่ย พระ สง ฆ*' อง ค เจา และ ผู้ ที!] าเพ ญ ทาน พง ธร รม จ0' าทีล 
มา มาก ทีเ ดยว  การถ อ พระ พุทธ ศาสนา ของ บุคค เหล่า น 
เบที เแ ต, เพ ยงฟ้ กว่า ถอ โดย สํยิ ก8 ด เท่า1 น' น หา ได แฟ้ ดง ตน 
ใ ห!] ราก ฎด้ว ยอ, ากา รอย่ าง ใด อ ย,, างห นง ไม่  ฟ้า หรบ คน 


เหล่า นผู้ท จะ สอน ย่อมหา โอกาส ทจะ แนะ นำ ให ไ1 ขา 
ได้ รบ คำ สอน ได้ โดย ยาก  เม อ เบน เช่น น ควร ใช้ 

■■นโยบาย ใน โอ กา สอน สมควร ทํไล็ พบ ได9 เห็น  ควร 

4! สด งอิธ ยา ศ' ย, ให้! บน ทพง ใจ แส ว ทำ ความ สนิท 

สนม ติดต่อ ใหไ จุน เคย โดย ส่วน ฅ่ว  เมิอ เบน ก*' น เอง 

1 1 ล่ว  จง! ลอก บท ธรรม ท เหมาะ กบ อุป นิสย ของ เขา 
ช แจง แสด น หตุผ ลให็ แจ่ม แจ ง แก่ เขา  หรอ ฝาก 

บท ธรรม อนนํ้ น ไป  โดย ทาง ญาติ มิตร ของ เขา! พอ! ส่า 
สู่ กน พง  แต่ การท ทำ เช่น นให ไะว ไอ ย่า ใหไ ขา เห็น ว่า 
พระ สง ฆ ๙! บน นโยบาย  ควร ใหไ ขา! ห็นว่  าพ ระ สงฆ์ 

เบน สาวก ของ พระ พุทธ เจา  ทำ การ สอน ตาม จาร ต 

ของ พระ สง' ม็,  เบน ผู้ ประกอบ ด, วย เมตตา ปราน จริง 

มิ มุ่ง หวไ อยาก ใหไ ขา เบน พล เมิอ งด  ให้ ได้  รบ ความ สุข 
ความ สำราญ จริง ลง น การ ทน ลา ล ใน เชิง ใช่ นโยบาย 
ใหใ ชา เลอ มใส์ มิน คง ใน พระ พุทธ เ1 าฟ้น าได็ เซ่น น เบน 
หล่ก ครู ล่า ค โบ ประ การ ห' นง. 


บท ท ๔ 


อิน พ ล เม อง บาง เหล่า ทย ไ] ต1 งอย ใน ภาวะ เตย ตา  คอ 
ยง เบน บาเ ถอน ย่อ  มมนิ สํย ใจ คอ อิน หน ไ ไจ มอ ย์ใน  ความ 
โง่ เขลา ไม่ รู้ จก ขน บ ธรรม เนย ม ทด  เพราะ ไม, ม่ฃ นบ 

ซร รม เนย ม ทด  ฟ้า หรบ ส์กุล  เม อฟ้ กุล ไม่ มฃน บ® ร รม- 
เนย ม นิด เบน บร รท ไจ ใ ห’ กุลบุตร กุลธิดา ลำ เนิน ตาม แล่ ว 
กุลบุตร กุลธิดา เหล่า นิ นก ย่อม ตก อยู่ ใน ความ โง่ เซ ลา  เม่อ 
เบน เช่น นน  ความ ประพฤติ ก็ ย่อม} บน ไป ฅาม ความ รู้ 
ความ! ห็นท โง' เขลา  เม่อ ประ พฤติ จน เคย ชิน  ก็ เลย 
กลาย เบน นิสัย ติด สันดาน  เพราะ เหตุ นิ  ผู้ ทใง่ เขลา จง 
ม นิสัย หน ไ า ประกอบ ดาย มานะ นิ ฎ เอน แร งก ลา  สำ ค ญ 
เห็น ว่า ส่วน ทฅน เคย ประพฤติ มา ถูก ติ อง ดแ ล' า เม อ 
ม ความ ล่า คํญค วาม เห็น อยู่ เช่น นิ  การท จะ คบ คำฟ้ มา คม 
กโเ ด^ย ผู้, ร้อน อึก ก็ ย่อม ไผ่ ม เคย ประพฤติ ตน เตย ตํ๋า อยู่ 
อย่าง ใด ก็ ตาม เคย อยู่ อย่า านินิ  ไม่ มท จะ หา อุบาย เป ฟ้ยน 
แปลง' จ' า นะ' ใ หเ' พอง ฟู  บุคคล ทมฬิ ยเฅ ยตํ๋า เช่น นิ 


ย่อม ประกอบ ดวย โทษ อก หลาย ประการ  เบน อาทิ  คอ 
ประกอบ ดวย ความ กระดาก กระ เด อา  ความ ละอาย  ความ 
ฃฃ ลาด ไม่ กลา หาญ ใน สิง ท ควร  แม้ ถงม้ ความ สง สิ ย* ใน 
ขอ อรรถ ธรรม อยู่ บาง  ก ไม่ กล าทิ' จะ พง ใ ต ถาม ท่าน คู้ ร้ 
โซ่ แต่ เท่า น่น  ยง แสดง นิสย ใจ' คอ อน เตย ตํ่าฃ อง ตน ให้ 

ปราก ฎ แก่ ท่าน ผู้ รู,  จน ให้ สำ คไน่ เห น ว่า เบน ผู้ พอง ขน 

แต่ ความ จริง หา เบน ผู้ พ, อง ขน ไม่  หาก เบน ธรรมดา ของ 
ผู้ท โง่ เขลา ย่อม แสดง นิสํย ใจ คอ ให้ เห้น ว่า พอง ขน เซ่น นน 
เพราะ โง่ เขลา. 

ด็วย เห ตน  จง มบญ หา ตรง ก่น ขาม เกด ขน  คอ ผาย 
ผู้รูก สำ ค ไ! แห็่ นวห้ ผู้! ฅยฅ ใ พอง ขน  เลข สิน อุ ฅส่า ห็ท 
จะ แนะ นำ สั่ง สอน  ผาย ผู้! ฅยฅ ากสำคญ เห็น ว่า  ผู้เ 

ไว ไ ไว ไม่ นำ พา  เลย ระอา! บอ หน่าย ลน อุฅส่ ไห ท จ-ห!, ง 
คำ สำ สอน  เม อ เบน เซ่น น ยล ท จะ พง เกิด, สั่น ใน เพราะ 
การ สอน และ ใน เพราะ การ พง ย่อม ไม่ม่  เม้ อบ ญหา 

ตรง กน ข2 ามม อยู่ อย่าง น ยล คอ ความ พินา ค! จะ ตก อย่ แก่ 


ใคร  น่า จะ เห นวน่ ตก อยู่ ดวย กน ทํงฟ้ อง &าย  คือ ยาย ท 
โง่ เขลา  ก จะ จม ดก ดาน อยู่ ใน ความ โง่ เขลา ไม่ ม่ทํส นบุด 
ย V ยยู้รู้ ท' ฉลาด ไป แต่ คน เด ยว  เม อม่กิ จล น่ค็ญ เกิด ขน  คือ 
เบน กิจ ต2 องอา^ ย บุคคล ทม่ภู มิรูห ลาย แ รง ช่วย กน ทำ  จง^ 
จะ สำเร็จ  เม อ เช่น น่  คน! ดยว แมไ ถึง ฉลาด ก็ ไม่ อาจ 

ท็าใ ห สา! รจไ ด, ! หตุดํ งน  ความ ไร ใ] ระ โข ชน จึง ฅก อยู่ 
ด วย กน ทํ้งส อง ผาย  ก็!! ละ การ ทํจะ  แก้ไข บญ หา ซอน 
ใ ห, หลุด ไป  จะ ตอง! บื่น ภาระ ข ลง ใคร  น่า จะ! บี่น 

ภาระ ของ? ผู้รู้  เพราะ ธรรมดา ว่า ผู้รู้ย 'อม มน ใย บาย 

ตาง  ๆ พอ ทจะ แนะ นำ สั่ง สอน ให้? งู้ใ ง'! ข ลาก ลบ กลาย 
(บี่น คน เฉลย ว ฉลาด ไห้  (เด่ ผู้ทโ ง' น1 น ไม่! คย ได้ ยิน ว่า 
ม อุบาย ทจะ สั่ง สอน ให้ ผู้ ฉลาด กลาย! บน คน! ง' ไห้ ล ย. 

เม อ ภาระ ใน อ ใ! จะ สํ๋ง สอน ตก อยู่กํ บผู้ รู้ แล วลํง น จง 
ควร นอ มอ ไ] ยา ศยข อง ตน' ให้ ตา ลง มา หอ เหมาะ' พอ ด คอ 
ทำ ความ ฟ้นํท สนม เบน กน เอง ก” บด' ายผู โ งใข ล จ, นํน ใ, ห ได้ 
เสย ก่อน จง สอน  การ แนะ นำ คำ สง สอน จง จก เบน?! ล 


สำ เรจ ได้,  เหมือน บุคคล ด้ฟ้ง ท จะ เขา ช่อง ประตู ท ตำ  จำ 
ตอ งก ไม ลง ลอด จง จะ สำ เรีจ  หรอ อก นยห นง เหมือน งด ชุง 
ทหนํ ก จำ ตํ้อง เอา ไมืสํ  อด ลง ทาง ใ ต2 แลว จง ง^ ขน ฉะ™ 
กแ ละ การ ฟ้อน' น น ย่อม* ให้ เ' หมา ะ กบ ว่ยฃ องลู  พง  เช่น 

ฟ้อน เหล่า ท เบน เดก  มุ่ง ใ ห2 จด จำ บท ธรรม ท ฟ้อน นน ไว้ 
ให้ ได  ไม ตํอง อธิบาย ใหไ าว2 างฃ วาง ทจะ เบน ทาง ให้ เ®1 อ 
เบน แต่ หาเ รอง มา ประกอบ เพ อ ให้ จด จำ พอ เบน อ ปนิสํ ย 
เท่า นน  ส่วน ผู้ให ฌ่ต2 ลง อธิบาย เนอ ความ ซเห ต แล ขยาย 
เนอ ความ ให้ กว้าง ขวาง  จะ  ไ ด เขา ใจ ใน ทาง ล่ม มา ปฎิ บด' 
เมือ ฉลาด ใน เชิง ฟ้อน เช่น น จไา เบน ผล ด ท^ผู ฟ้อน ทงผู้ พง 
ดก ว่า ฟ้อน ไป ตาม บุญ ตาม กรรม  การ ท่ฉ ลาด ใน เชิง: 

ฟ้อน เช่น น เบน หล่ก ครู สำ คญป ระ การ หน ง. 


บท ท ๖ 

อห้! พลเมือง บาง เห ล ไทย ไมืค วาม สง สโ เอ ย่ว่า  ใน 
โลก น ย่อม มืศา ส นาท นบ ถ อก ไ! อย่เ บน จำนวน มาก  ต่าง 
พาก นอ ไง ว่า ศาสนา ของ ตน  ๆ ด ความ จริง ใน ขอน จะ 
มอ ยเพ ย ง ใด นน  กยไ ไม่ มืยู้ท จะ ตด สิน ใ ห2 เดด ขาด ลง ได้ 
ความ ตด สิน ใหไ ด็่ด ขาด ไม่ ได้ น! อง  เบน! หฅุทํ ใ ให้ 

ผู้มืบ ญ ญาย่ ง อ่อน  ลน ล ไม่ แน่ ใจ ใน ศาสนา ทฅน เคย 
นํบถ อ มา  เมือ เบน เซ่น น หาก มืผู้ ใดผู หน งอน มืท่า ทาง' 
และ ล่า น วน โวหาร ชอบ มา พา กล  มา ช แจง เหตุ ยล ใน 

ศาสนา ของ เขา ให้ พง ว่า  ซอง เขา ตอ ย่าง น นของ เรา เสย 
อ ยาง น ก เลย รวน เรห น่เห ถอ ตาม เขา ไป เสย ทเด้ ยว  หา 
ได้ วิจาร ณให โหน เหตุ ยล ล่น แน่ จริง ด้วย บญญ าอน ชอบ 
ไม่  ความ จริง การ ตด สิน ใน! รอง ศาสนา น ย่อม ตด สิน 
ดวิย บ ญญา พิจารณา ใ ห2! ศ็่น! ม0 ตุ ผลา! อง ตน! อง  ซง จะ 
อา ศ ยผู้ อน ตด สิน ใ ห นน ไม่ ได ไ 

ขอน พง เห้น ด้ง จะ กล่าว ต่อ ไป น คอ ศาสนา ทไ มวล 


ม มุง4 ให้ ผู้ปฎิ บต ใด9 รบ ความ สุข ด้วย ก- น ทงน น แต่ ศาสนา 
บาง เหล่า ดู เห มอน สอน ว่า  ความ สุ8]! กด ความ ทุก ซ กด 

ท จะ ได้ ย่อมอ าศย เหตุ ภาย นอก เบน ยู อำนวย  คอยู้ ใด 

ปฎิบํ ดให ถูก ต่อ ง ตาม ลํทธิ ของ ศาสนา ทตน นบ ถอ แล่ ว 
พระ &แ บน เจา หรือ สิง ศไา ดึ๊สิท เย่อ มบํน ดาล ความ สข ให้ 


ข จ 

แก่ ยู้นน  ถาผู้ ใด ป ฎิ]] ตใม่ ถูก ตอง ตาม ล0 ทธิ ของ ศาสนา 
ทํตน นบ ถอ  พระ สู เบน เจา หรอ สิฬ กด สิทข ย่อม ลง โทษ 


คอบ น ดาล ความ ทุก ฃให แก่ ผู้ น' น ความ สุข และ ความ 

ทุก ข ย่อม ได โพ รา ะ พระ ยู เบน เจา  และ สงศํ กดื้สิ ทธ 

บน ดาล1 ให้ ด้ง น ซอ ว่า สอน ใ ห2 อา ศํย เหตุ ภาย นอก  เพราะ 
พระ ยู้ เบน เจ เาแ ละ สิง ศก ด้สิท ธ เบน ส่วน ภาย นอก  ส่วน 
พระ พุทธ ศาสนา  พระ บรม ศาสดา ไม่ ได* ทรง สอน ให้ 

อา ศโแหตุ ภาย นอก เช่น นน  คอ ทรง สอน ว่า  ความ สุข 
และ ความ ทุก ฃท จะ ได ย่อมอ าศย เหตุ ภาย ใน  คอ อาด้ ย 
ตน เอง เบน เหตุ ท โนน  จะ ได้ ด หรอ ได้ ชวก เพราะ การ 

.กระทำ ของ ตน เอง  และ พระ พุทธ ศาสนา เบน ศาสนา ทไม่ 


บิงคํ บ ใ ห ใ ซอ  ยง กว่า นณ์ย ไ ไม่ บ่ ระ ฟ้งค ไะ ให้ ผู้ พง เชอ ถือ 
โดย งม งาย  มุ่ง หมาย' ให้ เ ช้อ ติวย ฆ ญ ญ ๆ ทวิ’ จาร ณํ เห น 
ดวย ตวเ อง  จะ พง เห น ได้ ใน กา ลาม สูตร  ท พระ องค์ ท รง 
ฟ้อน ซาว กา ลาม ซน  คอ ให้ ซาว กา ลาม ชน เม่อ ได้ พง มา 
จาก ผู้อน กด  ได ใ' หน ตำรากล่าว ไว้ กด  เหล่า น เมน ติ น กื 
ไม่ ใหเ ซอ ดาย ไป ทเด้ ยว  ห้อ ง' วิจาร ณ์ให้ เห น เหตุ ผ-ล ล่วย 
บ, ญญา ของ ตน เอง เฟ้ย ก่อน แล่ วจง เชอ  ดํงน เมน ต่วอ ย่าง. 

ความ จร งทพ ระ อง ค ทรง สอน ให้ อา ศ' ย! หฅ ภาย ใน 
คอ อา ศยฅ น! อง! บ็่น! ห ตุน น ก็ เพราะ สง ทง มวล ห้วน 
แต่ คน ห้อง ทำ จง ได้ รม ผล  เห มอน ชาวนา ทจะ ไต่ ขาว 
ใส่ ยุง ก็ อาศํ ข ความ ทำ  ถา ห้า!! ฅ่น่ง ห้อ น วอนพระ ผู้! บน 
เจ ไห รอ ส์งศ กด้สิ ทธบ นลา ล ให้  ผล จะ! บน อย่าง ไร 

ต่ง น! บน ติ วอ ย่าง  ก่แล ะซง ว่า ให้เ ช้อห้ ญญา ท วิจารณ์ 
เห์น ดวย ตน เอง น็น  ก คือ ให้ ใช้ บ ญณา พิจารณา ฟ้ ภาพ 
ท1 ง ปวง ให้ เห้น เหตุผล  เบน ตน ว่าฟ้ ภาพ ทด เบน ฟ้วน ให้ 
ความ ฟ้ฃแ ก่ผู้ป ระ พฤติ และ ฟ้ ภาพ ทซํ่ว เมน ส่วน, 1 เห้ ความ 


ทุก ซ แก่ ผู้ ประพฤติ  สภา พ ท8 ง ๒ อย่า ง น! บน สม บํคก ลาง 
ซอง โลก  ห้ง อยู่ ประจำ โลก ทณม่ อ ไม่ มาก ชน ไม่ 
นอ ยล ง บุคคล ท เกิด มา ใน โลก ทุก คน  ม่สิท ธ ท จะ 
ประพฤติ ด! เละ ประ พฤติ ชวไ ด ควย กน ท8 งํ้นน  จึง ชอ 
ว่า เบี่น สม บ ตก ลาง  แต่ ผู้หป ระ พฤติ ด สภาพ ทดก็ 
บน ดาล ความ สุข ให้  ผู้ทป ระ พฤติ ชํ่ว่  สภาพ ทิช' วก็ 
บ่น ดาล ความ ทุกข์ ให้. 

โดย น วนก่ พอ แล เห น ใด โ เลา ว่า สุข และ ทุก ขใ บน ส่วน 
ทิต น บิน ดาล เอา เ' อง' โด ยแท  ทาง พระ พุทธกาล นา สอน 
ใ ห5 อา ศํย เหตุ ภาย ใน  คอ  อา ศาต น เอง เบน เหตุ น5 น ดวย 
อาการ อย่าง น แต่ ศาสนา อน สอน ใ หอ าศํย เหตุ ภาย นอก 
คือ สุข และ ทุก ซท จะ ได  ย่อมอ าศํย พระ ผู้ บน เจา  หรอ 
สิง ศไา ดัสิท ธบโ เดา ลใหิ ท งนํ้น์  ภาร สอน ใ หอ าศํย เหตุ ภาย 
ใน  แล ะ ใ ห9' อา ศํย เหตุ กาย, นอก ท1 ง ๒ อย่าง น ส่วน ไหน 
ทจะ ม่ค วา มด ความ จริง กว่า กิน  จง วิจาร ณให เห น ดวย 

บ ญญา เถิด  ไม่ ต8 อง ชม ว่า ศาสนา นวิ ใด  ติ ว่า ศาสนา นชวิ 


อนเ บน เหตุ ท จะ ให็ ทะเลาะ วิวาท  ดวย เหตุ นผ สอน 

ศาสนา ทํง มวล จึง ไม่ ควร ชม ศาสนา ทฅน นบ ถอ ว่า ด 

ฅ สาสนา อนว่ ไ ช้า  ควร ช แจง เหตุผล ให^ ผูพง เขา ใจ 

ผู้ พง จะ เลอ ม ใส ยิน ด เชอ ถอ  ก็ ยอม เบน หนา ท ของ ผู้ 

พง จะ วิจาร ณให ไห็่น ดั๊วย บ ญญา  เพราะ ส์งท เบน' ของ 

จ รง ย่อม ไม่ ฝน วิสัย ขอ งบ ญญา ไป ไลํ,  คอ ของ จริง ย่อม 

ม่เห ตุม่ผ ลพ อบ ญญา ไตร่ตรอง ตาม ได เบน ธรรมดา 
9^  9 2^  ^ ^ ^ 

ดวิย เห ตุน การท ฉลาด ใน เชิง ช เหตุ ลล ไม่ ยก ค่า ส นา ตน 
ข่ม ค่า สน าอน  ก เบน หล ไไ ครู สำคํ ญ ประการ หน ง. 

บท ที  ๗ 

อํนลํ ทธิ ธรรม เนย, ม ประ เพ ณ' ของ บคค ล ทุก หมู่ เหล่า 
ทํ้งเ บน ของ เก่า ท1 ง เบน' ของ ใหม่  ย่อม มยิง และ หย่อน ปะ 
ปน โ เนอ ยเ บน ธรรมดา  บุก คลบาง เหล่า ไม่ รูจก คด ส่วน 

ท เสย แ ละ ส่วน ท ล่วง ส ม่ย่แลว ทง  และ ไม่ รูจก คด 

ส่วน ทด ไ วิ'  เห็่น แค่ ว่า เบน ของ เล่า สบ มา แค่ พ่อ แม่ 
บ่1 ย่า ตา ยาย  ก็ เห็น ว่า เบน ขอ งด ทไน่ น แล ว หอบ ไว 


ท2 ง หมด  กล่าว คอ ประ พฤต ตาม ทงํ้ สน  บาง เหล่า เห็น 
ฅรง กน1 ข,' เม ว่า ถาเ บน  ส่วน ของ เกา แล้' 3 ย่อม เลว ทราม 
ทํ้ง ลน  เพราะ ■เห็น ว่า คน ปูน เก, าย่ อม โง่ เข ลาก  ว่า คน 

สม ย ใหม่  และ แลิว ค ได ลว้ใ ธิซร รม เนย ม ประ เพ ณ ของ 

เก่า ทงห มด  เลือก หอบ เอา ส่วน ใหม่ ไว้ ท8 งสน  บาง เหล่า 
ไม่ เบน เช่น น8 น วิจาร ณให ว้ห็น เหตุผล ดวย บญญ าทง 

ของ เก่า ทงฃ อง ใหม่  เม่อ เห็น ว่า ส่วน ท เสย หาย หรอ ไม่ 
เสย หาย แต่ ล่วง สม ยแ ลิว  ย่อม ค ได ทิงท ง น2 น ส่วน ทด 
ม่เห ต ยล พอ เหมาะ ลิบ สม่ย ทุก เม่อ  ย่อม เลือก ไว้ คอ 

ประพฤติ ตาม ทํ้ง สน  เห มอน นาย มาลาการ ผู้น ลาด ลิด 

ดอก ไม่ สวน ท เสย ทิง  เลือก ดอก ไม่ สวน ทิด ไว้ นะ นิ น. 

จ0 ไพ วก ท ๑ ท หอบ' ของ เก่ าไ ว้ ทํ้งห มด น1 นเห ม่อน 
คน นอน หล0 บ สนิท  ย่อม ไม่ เจ ก ทิศ ทงป วง  จำพวก 
ท ๒ ทิห อบ ของ ใหม่ ไว ไาง หมด น น เห มอน คน ตน 

นอน ฅน แต่ ยิง' ไม่ ลืม ฅา  ก็ ย่อม ยํงไ ม' รู้ จก, ทส ทา ปวง 

ดุจ ก่น  จำพวก ท 0)  ทรู้จ กคํด ส่วน ท เสีย ทง  เลอ ก 


ส่วน ทด ไว2'  เห มอ่น คน ท นอน ตน!! ถวล มฅา มอง ดู ทิศ 
ท ะ ง ปวง! ห็ น!! จ ไน! จง ฉะ น น อ้น ลิ ทวิ ธรรม เนย มป ระ 

เพ ณทิจ ะสม่ เก ต ได้ ว่า เบน ส่วน เสย น^  คือ เบน ส่วน ไร้ 

เหตุผล  หรื อม เห ตุ ผล แต่ เบน ส่วน ทิล่' วง สม ย แล2' ว ส่วน 
ทิด, น2 น ส่ง เก ต1 ใต้ ส่วย เบน ส่วน ทิม เหตุผล  และ เหมาะ กบ 
สม่ย ทุก เม้อ  ด้วย เห ตุน  ผูห วง ดเม้ อ เล่า เรืย น เบน นก 
ชร รม กด  พระ ปริ ยต ชร รม กด  ศิลปวิทยา ต่าง  ๆ กด 
แม้ ทิสด อ่าน หน ง สอ ทิม พ ต่าง  ๆ กด  จง วิจาร ณ! ห เห น 
ด้วย ม้ณญ าว่า ส่วน น เสย ควร คด  ส่วน นด ควร เลอ ก ถา 
ไม่ เช่น นน  อาจ จะ ประหาร ตน ของ ตน ใ ห2 ยอ ยยบ และ ท0 า 
ความ ยุ่ง เหยิง ใหร้ เก ชาติ  พระ ศาสนา  พระ มหา ก ษ' ตริ ย 
ก เบน ไม้  เพราะ การ! รยน  การ ดู  การ พง ย่อม! บน การ 
! ส ยม บญญ าใ ห!! หล ม ใ ห คม  บ ญญา ทิ!! หล มทิค มน 

เอง  ถา ไม่ ม อุบาย คอ สติ ควบ คุม ใ ห! บน ไป ใน ทาง ท 
ถูก ตอง  ปล่อย ใหไ บน ไป ใน ทาง ทผิด แล่ ว ย่อม เบน 
ฅ่วม หา 0 บาท ว็,  มหา จ่ญ ไร  มหา ฟ้นา ศอ น ใหญ่ หลวง 


๓0 


ท เดย ว พึง เห็น ฅํวอ ย่าง บาง คน  บาง หมู่  บาง ประ เท ส 
ทม่แต่ การ ประหาร ตน ประหาร พวก ใหย อยยิ บ ยุ่ง เหยิง 
หา ความ สงบ สุข มได็ อยู่ ทุก ว' นน  ก็ เพราะ การ เส ยม 

บ เ]! ญาใ หไ เห ลม ให้ คม  แล วใหิ เบ็่น ไป ใน ทาง ท ผิดนึ 
เอง เบี่น เหตุ  เห ม่อน เล็ก ทยไ ไม่ เด ยง สา  ได ดาบ อ้น 
แหล มอ้ แ คม! เลว เอา มา! ล่น  อม ปลาย ม่น บ้าง  กำ คม 
มน บ้าง  ย่อม ประหาร ตน! อง ให้ ย่อย ยิบ ฉะ น5 น จริง 
อยู่  ถา ไม่ นก  ารเ ล่า เริย นอน เบน การ เสย มบญ ฌา ให้ 

แหลม ใ ห2 คม  พล เม อง กจะ โง ไข ลา เมน เต่า เบน ตุ่น. 

เม อ เช่น น มๆน เม อง จะ ตอง ถูก มบถู กเบ ยดไ ม่ถง ชง 
ความ เจริญ ร่งเ  รอง ได^  เหมือน มดฃ เท่อ ใม่ แหลม ไม่ คม 
ใ ชกา ร อะไร ก ไม่ ได  ค รนมื การ เล่า เริย น อิน เบน เคริ อง 
๗ ย มบฌ ฌาใ ห้แ หล ม ใ ห คม  พลเมือง ก ฉลาด  แต่ ถา 
ฉลาด ไป ใน ทาง ท อิด  คอ  ประ พ โ) ติ ไป ใน ทาง ทซ ว^ย 
หาย ท่า ตน และ พวก ให้ ย่อย ยบ  ก จะ เบน ช่อง ทาง ใ ห2 พวก 
•อน เฃไ มา เหย ยบยํ่ าฃย ให้ ประ อิยใ ป ไม่ ถงซ ง ความ 


๓๑ 


4 จริ ญ ร่น รอง ดุจ ก0' น เห มอน ใช้ มดทํ แหลม ทคม ไป ใน 
ทาง ท ผิด  ย่อม เสย ประ โย ชน ๙ ต่อ เม่อ ม่กา ร เล่า เริย นอน 
เบน เค รอง เสย มบฌ ญาใ ห แห ลม, ใ ห ค่มแล่ว  ใหใ บิน ไป 


ใน ทาง ท ถก  ย่อม ได ป ร ะโ ยซ นอน เบน ท พง' ใจ  ดวย เห ตน 

ใ 6, ริบิล่ ใ 0 ย่  ใ ” โจ่ 

การท ฉลาด ใน เชิง สอน ให้ รัจก คด เลอ กล่ท ชิ  ฐ ร รม เนย ม 

ประ เพ ณ เล่า ใหม่  แ ละ ให้ รู้ จก ใช้ บญญ าให ใ บน ไป ใน 

ทาง ทํถูก ตอง  น เบน หล ไา ครู สำ คํญป ระ การ หน ง. 


บท ท ๙ 


อ นพ ล เม อง บาง เหล่า ไม่ ร้จไ ไค่า ของ ชิวิต  ความ จริง 


๙'  - ฃ 

ค่า ของ ซ วิตล่ คอ  ใ ชิ เวลา ท! ดป  ระ กอบ การ งา นอน เบน 
ประ โย ชน น เอง  แต่ การ ปล่อย เวลา ทง เสย  หรอ การ 

^ ะ^  ^4  ^ 

เอา เวลา มา ประกอบ ใน ทาง ทผิด ชิอว่ าเ บิน การทำ ค่า 
ของ ชิชิต่ ใหํ้เ บน' หม่น  เพราะ เห ตน  ทุก คน ควร ทำ ชิวิต 
ของ ตน* ให้ ม ค่า  การทำ ชิวิต ให้ ม ค่า นน  ล่ค่อ ปร  ะ กอบ กิจ 
ใน หน ไทํข อง ตนเ ตม สามารถ จน ให้ เกิด &ล  เบน ตน ว่า 
ชาวนา ตง ตน ไห้ ใน เชิง ทำ นา  เบน ชาว ค่า ตง ตน! ห้ใน 


เชิง ซอ ขาย  ด ไน เบน ต่วอ ย่าง  ส่วน ชาว เรา^ ต งอย ใน 
ภาวะ คอ ความ เบน ผู้ บวช  ควร ทำ ชวิต ของ ตน ให้ ม ค่า 

ทาง ทํจะ ทำ ชิวิต่ ให้ ม่ค่า นนห ลายอย่าง  ใน ทน จะ นำ มา 
บรรยาย บาง ประการ  คือ การ แสดง ธรรม ชง เบน ค่า ของ 
ชิวิต ประเภท หน ง จง ควร ประกอบ กิจ นให เตม สามารถ 
แต่ ทจะ ใหเ บน ผล อ0 นล งาม นํ้น  ควร ดำเนิน ตาม รอย 

พระ บรม คาส ดา ททรง สง สอน เวไนย แต่ ปาง ก่อน  คือ ว่า 
เม อ พระ อง ค ได2 ทรง พบปะ  ก0 บ ใคร  ๆ ณ ทํใ ดทํท นิง  ค รน 


ทรง เห้น ว่า เบน ผู้ สมควร พอ ท จะ ได้ รบ ประ โย ชนิ  คือ เบน 
เวไนย ชนก ทรง แสดง ธรรม ทํเด ยว  ไม่ ต่อ ง รอ การ นิ มน ต 
เลย  ด้ง น เบน ตวอ ย่าง. 

ด้วย เห ตุน' ชาว เรา ก' ไม่ ควร รอ การ นิ มน ต ๙ เม อ' พบ 
ใคร  ๆ อิน เบน ผู้อย่ ใน วง พอ ทํจะ สอน ใด  จะ เมน ผู้ เด ยว 
หรอ หลาย คน ก ตาม  ควร หา อุบาย แนะ นำ ส่ง สอน ให้ ได้ 
รีบ ประ, โย ช นิ' โดย ควร  ไม่ ควร ปล่อย เวลา ทํตน ได้ พบ ป- 
ก นให้ เบน หม่น เสย เปล่า  แต่ จง ระ ว ไอ ย่า ให้ เหน เบน 


ตว  ดา 


การ รบกวน  ท จะ เสย ความ สำราญ กลาย เบน รำคาญ ไป 
การท พยายาม ทำ กิจ อย่าง น เบน การ เหมาะ กํบ ชาว เรา ผิ 
บวช  เพราะ เบน ผู้ทรง ศ ล ทรง ชร รม  เบน ท เคารพ ยำ เกรง 
ของ พล เม อง  ทง พล เม อง ก ได^ ปการ ะตํว ยบจ จ่ย  (1  มจว ร 
เบน ตน  ถา จะ คิด เบน มูลค่า ใน ระยะ บห นง  ๆ ก เบน 

จำนวน ไม่ นอ ย ยิง กว่า น น ย ไ! ด้สิท ชิ พิเศษ ใน ทาง 

ราชการ ยก ใหโ บน โสด ก หลายอย่าง  มไม่ ตอง เสํย ภาษ 
อากร เบน ตน  เพราะ เห ตุน ชาว เรา ถู บวช จง ควร แลริ ท 
จะ สํง สอน ประชาชน ใหโ บ็่นพ ลเม่ องด้  เบน การ ช่วย ชาติ 
พระ ศาสนา  พระ มหา กษต ราชิ ราช เจา ของ ชาว เรา  ให้ 
เจริญ รุ่งเรือง ดา รง คง ทน อก โสด ห นง  ทงเ บน การทำ ชวิต 
ให้ ม ค่า สูง  การท ฉลาด ใน เชิง สอ นอน เบีน เหตุ ให้ ป^ 
มล ค่า ของ ชวิต เช่น น เบน หล ก ครู สำ คญป ระ การ หน ง. 

ก และ  ใน ทสุด นฃอ ชก ชวน ชาว เรา ท เบน ครู ถู หวง ด 
เม อ ได้ อ่าน หล กทง  ๘ บท ท บรรยาย มาน  ว จา รณ เห น 
เหตุ ยล ด้วย บ ญญา ซอง ตนๆ แล ริ  จง ช่วย สอน พล เม อง 


ซอง ชาว เรา ให้ ได้ ร ไฟ ระ โย ชนิ โดยอนุ รูป  แด, อย่า* ม 

เม อ ได ใ ๒ นดิล ธรรม ฟ้ไ นอน  ๆ แส่ ว ให้ ส่อน ใน การ ให้ 
พล เม อง รไา ชาติ  พระ ค เาฟ้ นา  พระ มหา ก™ ริย็ ทุก คราว 
ไป  และ แนะ นำ ให้ ห้จก วิธ ท V ทุทธ มา มก ะ โดย พระ ราช 
นิยม ทํเบ นอย่  ณ บ ไ) นิ  ให้ ถอ ว่า เบน ส่วน ส่าคํ ญ ส่วน 
หน ง ใน การ ฟ้อน  เพราะ ว่า ชาติ ไทย กด  พระ พุทธ- 

ศาฟ้ นา กด  พระ มหา ก™ ราธิ ราช เจ าก่ดิ  ท5 ง ๓ ส่วน 
นย์ อม เบน มิงฃ ว่ฌอ น ประ เฟ้ ริ^  ท ชาว เรา ได้ รบ เบน 

มรดก ฟ้บเ นิ อง มา หลา ยชว บรรพบุรุษ  บรรพ ฟ้ตร  จง 
ควร หวง แหน ร0 ก ใคร่ เ คา รพ น0 บถือ บอ งทํนิ รไไ ษาใ ว'  ให้ 
ดำรง คง อย่ค่ พา และ ดิน  เพ อ เบน มรดก แก่ นิ ปาง หล ไ. 


ถ้า ย! มือ  พ.  ศ.  ๒๔๗๓ 


เฑ กา 7 เปล ฒก' วาม! ช' จ [ก ยาก บ กา! กน 
อา หา! บาง ธ ย่าง ไก ไ 17 ธ ยง 

( กอง สขสึ กษไ  กร มอน ๅม้ ย) 


แดง  เบน  แผล  อย่า  กิน  ขาว  เห นํยว  เฃำ  ไป  นะ 
ประเด ย วจะ เบน หนอง ใหญ่ หรอก  ” 

เรา นะ แม่ ลูก อ่อน นา  แรก  ๆ ยง  น อย่า' ไป กิน หมู 
กิน เนํ้อ  กิน อะ  ไร ต่อ อะไร เขา ไป  ม่น จะ แสลง  .กิ, 
'น  อย่า ใ ห2 ลูก คน เลก กิน ไข์  กิน ปลา เขา ไป นะ 

ประเด ย วจะ เบน ตาน ขโมย  หรือ เบน พยาธิ หรอก.,, 
คำ แนะ นำ  คำ สอน  หรอ ขอ หาม เกย วก0 บ การ กิน 
อาหาร ทำนอง น เรา ยง ได้ ยิน ได้ พง  และ มฬู้ฎิ บิต 
กน อยู่ ฟ มอ  คง จะ ม หลาย ห่าน ฟ้งส์ ยว่า ท พูด  ๆ หรอ 
ทึ่เ หาม  ๆ ก่น นน์ม กวา ม' จริง เพ ยง ใด  กิน ขาว เห นยว 
แลํว ทำ' ใ ห แผล เบน' หนอ ง' จริง หรือ' ใม่  กิน เผือก แอํว ทำ 
ใ V แบน โรค เรํ้อ น มมูล ความ จริา หรอ' ใม่  กิน ยก บ้า แล1 ว 


หาย ตา ฟาง จริง หรอ  ฯ' ลฯ  อะไร ทำนอง น ความ จริง 
คำ ฟ้อน หรือ ข8 อ หาม เหล่า น ผู้, ใหญ่ หรือ ผู้ พูด พูด ดํ้ว่ย 

ความ หวํ งด  ดวย เจต นาด  และ ม หลายอย่าง ทํ ผู้"* ใหญ่ 
ถม เห ตด ลด  แต่ บก้เ อิฌม่ คำ ฟ้อน หรอ ขห้) ห้าม บางอย่าง 
ฃงใ นบ จ จุบ นนเ รา ถือ ว่า  เบน ความ เขา ใจ ทํผิ ดอย เบน 
อิน ตรา ย ต่อ ฟ้ฃ ภาพ  และ การ ทํชา ว ไทย ท1 ง หลาย จะ ไดั 
เปล ยนแ ปลง แก้ไข กํนเ ฟ้ยท  'ฉะ น1 นใน ว่นน จง ใคร่ ขอ 
หยิบ ยก บญ หา  บาง ประการ  นิฟ้ย การ กิน หรอ ความ 
เชอ ใน เรือง การ กิน อาหาร ของ คน ไทย เรา บางอย่าง มา 
เล่า ล่กํน พง พอ เบน แนว ทาง ให้ ท่าน ท1 ง หลาย ได ทราบ ว่า 
มอ ะ ไร บาง ทํเร  า ควร เล่า ใจ เฟ้ย ใหม่  ม อะไร บาง ท เรา 
ควร เปล ยน  หรือ ม่อะ ไร บาง ทํเ รา ควร ปฎิบ ตต่อ ไป 

อย่าง ไร กด ก่อน ท จะ แยก แยะ แจก แจง บญ หา แต่ ละ •ขอ 
ออก ไป นิน  ใคร่ ซอ กล่าว ถงค วาม ฟ้า คไบ ของ อาหาร 

ฟ้ไา เลก นอย  เพ อปูพ น^าน ให้ ทาน พอ มอง เห้น หรือ พอ 
เล่า ใจ ว่า  เห ต ใด คำ กล่าว บาง ล่อ จง ม มล ความ จริง 


๓ 


หรอ เห ตใด บาง ช่อ จง ไม่ เบน ความ จริง. 

โ! าย ปกติ คน เรา จะ มช่วิ ต เจริญ เติบ' โต และ มก' าลง 
เค ลอน ไหว ร่าง กาย ไ9 ดก โดย การ กิน อาหาร  อาหาร จะ 
ช่วย สรํ้า งก ระดู ก ก ลาม เนอ  หิว หน ไ!  เส่น โลหิต 

และ อวย วะ ภาย ใน ต่าง  ๆ ช่วย เสริม สร2 าง ให้ ร่าง กาย 
เจริญ เติบ โต  ซ่อม แซม ส่วน ทสก หรอ  ให้ กา ลง งาน 
และ ความ อบอุ่น แก่ ร่าง กาย  ช่วย บอ งก4 น' โรค และ ควบ 
คุม ให้ อวย วะ ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย ท0 า งาน ตาม ปกติ  ใน 
วํนห นง  ๆ ร่าง กาย คน เรา ต่อ ง การอา หาร ประเภท ต่าง  ๆ 
"" 

๑.  โป 3 ฅน  หรือ อาหาร จำพวก เนอ สิต วทง หลาย 
เช่น  ปลา  หมู  เนอ  ถุง  ไก่  ฯลฯ  เบน อา ทา รท ช่วย 
ส ช่าง และ ซ่อม แซม เนอ และ อวย วะ อน  ๆ เช่น  หิว หน ง 
ประสาท  ต่อม  เลอ ด เบน ต่น  ดํงนี นจง ช่วย  1ห้ 

ร่าง กาย เต บ โต  นอก จา กน ยง เบน สวน สา คญใ น การ 

ส ราง ภูมิ คุม กน โรค  ให้ แก่ ร่าง กาย อก ดก ย 


๒.  ค ไร โบ ไฮ เด รท  หรอ อาหาร จำพวก แบ ง ขาว 
นา ตาล  เผือก  มิน ต่าง  ๆ เบน อาหาร ทิให กำ ล ไ งาน 
แกะ ความ อบอุ่น แก่ ร่าง กาย  ท0 าให คน เรา ฟ้า มารถ 

เค ลอน' ใหว ทำ งาน และ มิชวิ ตอ ยู่ ได, อย่าง ปก ต. 

๓.  ไข มน  เบน อาหาร ทิใ หก0' าลํง งาน และ ความ 
อบอุ่น แก่ ร่าง กาย  และ ช่วย ใน การ ละ ล ใย และ ดูด ชม 

ของ วิตามิน บางอย่าง ดวย  ไฃม ห้ณน อาจ จะ ได จาก ฟ้ฅว 
หรอ จาก พธก ได"  เช่น  นา มิน หมู  กะทิ  นํ้าม่ นถว 
‘นา มิน มะ พราว  เบน ตน. 

๔.  เกลอ แร่  เบน ธาตุ อาหาร ทิช่ว ยฟ้ รั๊าง แ ล* 

ซ่อม แซม กระดูก และ พน  บ้า รง ประ ฟ้า ท ฟ้ ราง โลหิต 
ช่วย ใ ห2 อวย วะ ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย ทำ ห นํ้าท ได เบน ปกติ 
และ ช่วย ใหิ ราง กาย เติบ โต  เกลอ แร่ มิ มาก ใน นม  ไข่ 
ตบ  เคร อง ใน  อาหาร ทะเล  ฟ้า  ผล ไม1 ตาง  ๆ. 

๕.  ไว ฅามิ น ช่วย ฟ้งเ ฟ้ริม ฟ้ข ภาพ และ ช่วย บอง 
ก่น โรค  ตลอด จน ช่วย ให้ ร่าง กาย เติบ โต  ช่วย ฟ้ ราง 


กระดูก  พน  โ' ล หิต  บำรุง รก ษาเ ยอ นํยนํ ตา  หิว ห นง 
เหง อก  และ ลน  นอก จา กน ยง ช่วย ใ ห1 อวย วะ ส่วน ต่างๆ 
ของ ร่าง กาย ทำ หนา ท ใด2 เอน ปกติ อก ด้วย  วิตามิน ม 

มาก ใน ยก และ ผล ไม2 ตางๆ  ใน ไข่  นม  เค รอง ใน ส่ตว้ 

ฯลข 

๖.  น0 ใ เบน ธาตุ อาหาร ท จำ เบน แก่ ร่าง กาย  ร่าง 
กา ยม นา เบน ส่วน ประกอบ อ ย่ถง  ๒ ใน  ๓ ส่วน  ของ 
นา หน ก ของ ร่าง กาย ทงห มด  นํ้ามิ ห นาท หลายอย่าง 

คอ  ช่วย ใน การ หมุน เวิย นของ เลอ ด ช่วย นำ ธาตุ อาหาร 
ทร่า งก  ายไ ด ริบ1 ไป สู่ ส่วน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย  ช่วย ใใด้ 
หิว พรรณ สด ชน  ควบ คุม การ ย่อย อาหาร  การ เก่บ ธาตุ 
อาหาร ไว้ ใน ร่าง กาย  การ ขบ ถ่าย ของ เสย ออก จากร่าง 
กาย  ตลอด จน ช่วย ควบ คุม อุณหภูมิ ของ ร่าง กาย. 

นะ น1 น จะเ หน ได้ ว่า ใน วน หน ง ๆ ทุก คน ควร กิน 
อาหาร ท ให ธาตุ อาหาร ท จา เบน เห ลาน  ให้ ม ปริมาณ 
เพ ยง พอ  มใช่ ว่า กิน ประเภท หน ง ประเภท นม กก เบบ 


๖ 


พิเศษ  ดง เช่น ท เรา ปฎิบ ตก นอ ยู่  เช่น  กิน ซาว วน ละ 
หรอ มอ ละ มาก  ๆ แต กิน อา หา รอน  เช่น  เนอ ยิตว 
ฟ้า  ดล ไมแ ตใพิ ยง เลก นิอย  หรอ กิน อาหาร พิมร สเ คม 
จด  เด ด จ1 ด เพิอ่ ให้ รบ ปร  ะ ทาน ขาว ได มาก  ๆ เบน ตน 
ถไ  ร่าง  กาย  ซอง คน  เรา  รบ  ประทาน  อาหาร แต่  ละ ชนิด 
ไม่ เพ ยง พอ กบ ความ ต2 องการ ซอง ร่าง กาย เบน ระยะ เวลา 
นาน  ๆ หลาย  ๆ วน  หลาย  ๆ (.ดอน เขา  นอก จาก 
อาจ จะ ท0 ไ ให้ ร่าง กาย ดอม แหง  ไม่ สม บูรณํ แซง แรง 

แล ว ยิง อาจ ทำ ให เกิด โรค ชง เรา เรย กว่า โรค ซาด ชๅตุ 

อาหาร  ซงม่ อยู่ ดวย ยิน ทลาย ชนิด ไฟ้  ทงน แล9 ว่แต่ 
ชนิด ซอง ซา ตุ อา หา รพิ ซาด  พิเ หน ได้ ง่าย  ๆ เช่น  โรค 
เห นบ ซา  เกิด ขน เพราะ ซาด อาหาร พวก วิตามิน บห นง 

โรค โลหิต จาง  เกิด ซน เพราะ ซาด ซา ตุ อา หา รพิ ช่วย 

ส ราง เม ด เลอ ต ใน ร่าง กาย  คือ ซา ตุ เห ลก  โรค คอ พอก 
เกิด ซน เพราะ ซาด เกลอ แร่ ชนิด ทเร ยก ว่า ไอ โอ ดิน  ห คือ 
โรค ปากนก กระจอก  โรค ตา ต่าง  ๆ เกิด ฃนเ นอง จาก การ 


ขาด ว ตามิน เอ เบน ส่วน ใหญ่  หรอ อาจ เกิด เพราะ ขาด 
ไว คา มิ นบ สอง  ชง ท่า ให สาย ตา ทน แสง สว่าง มๅก  ๆ 

ไมิไ ค1'  นอก จา โ เนย งม โร คอน  ๆ อก มาก มาย  ชง 
ไม่ สามารถ จะ นำ มา ช แจง ไว่ ณ ท่น ไม่ หมด. 

เท่า ท กล่าว มาท ง หมด นํ  ท่าน คง พอ เขา ใจ แล วว่า 
อาหาร มิค วาม สำ คไบ ต่อ ร่าง กายอย่าง ไร  และ การ รูจก 
เลือก รห้ฟ ระ ทาน ท เบน ประโยชน์  ( ชง ไม่ จำ เบน จะ 

ตอง เบน อาหาร ท่ม ราคา แพง ) จะ ช่วย ให้ ร่าง กาย แฃง 
แรง สม บูร ณใม่ อย่าง ไร  โท้ค น ไทย เรา เซา ใ จเร องการ 
กิน อาหาร ดขํ้น  ห้จีก เปลื ยนแปล งแ ก้ไฃ นสํย การ กิน 

ทบิด  ๆ เสย บาง  และ หา ทาง ปรบ ปรุง หรอ กิน อาหาร 
บางอย่าง ให้ มาก ฃํ้น  สุขภาพ ของ ชาว เรา ก จะ ด ฃนเ บิ1 น 
ล่า ดํบ  โดย เฉพาะ ใน วโแดก เบน ว, ยทม่ ความ สำม่ ญ มาก 
เพราะ ร่าง กาก เด ถต 'อง เ จร ฌเ ตบ โต  และ เดก จะ เต. บ โต 
ได ตอง อาศ๊ ย อาหาร  ถา บิดา มารดา หรอ^ ใหญ่ เขา ใจ 
บิด  ปฎิ บิต บิด  เลย งดูบิ ด วิธ  ย่อม เบน ภ ไ-) ต, อ สุขภาพ 


ของ เดก 


ม ความ เชอ หลายอย่าง ชงน๊ บว่า เบน ภย ต่อ 
ฟ้ข ภาพอย่าง มาก  ๆ ทงแ ก่ยูป ฎิบต แล ๙ แก่ ตวเ ดํกห รอ 
^ ท เกย ว ของ  นะ นํ้น  ใน ทน จง ใคร่ ขอ หยิบ ยก ตี วอ ย่าง 
นิยิย การ กิน อาหาร หรอ ความ เชอ ในเ รอง การ กิน อาหาร 
บางอย่าง ของ คน ไทย มา กล่าว พอ ฟ้งเ ฃป  โดย จะ หยิบ 

ยก ตี วอ ย่าง ทงค วาม เชอ ทยิด ควร แก้ไข  และ ตี วอ ย่าง 
ทิ่ค่อ น ขา ง ถูก ควร ปฎิบ ต พร2 อม ทํ้ง จะ ได เรย นชแ จง 

เฉลย เหตุ ยล ไว ใ ท่า ทเห แฟ้ม ควร ดง น ะ- 

หญิง แม่ ลูก อ่อน ควร กน, ขา )ว กีบ เกลอ เพราะ อาหาร 


อน แสลง  ความ เชอ ในเ รอง นก้ฟ้ กว่า ยิง มอย่ มาก ใน 

ภาค ต่าง  ๆ ของ ประเทศ ไทย  โดย เฉพาะ ใน ชนบท 

บาง แห่ง เรย กว่า ถอข อง แฟ้ ลง  หรอ กำ ของ แฟ้ ลง  การ 
กิน ขาว กํบเ กลอน น ไย ว่า เบน ยิน ตรา ย แก่ แม่ มาก  เพราะ 
ใน ระยะ ใ ห นม ร่าง กาย ของ แม่ กำ ลํงตี องการ อาหาร มาก 
เบน พิเศษ  เพิอ นำ อาหาร นใป ช่อ ม แซม ร่าง กาย และ 

ฟ้^ง นาน ม ขน เลย ง ทารก  ขาว ก0 บ เกลอ ม แต่ ธาต อาหาร 


ประเภท แบ ง คอ คา ร โบ  พ เด รท เท่า นน 


^ . เก  ? 


ราง กาย ของ 

เ^ 


แม จะ  เม  เด รบ ธาตุ อาหาร อ ยา งอน เลย  ฉะ นน  หาก 
แม่ ลูก อ่อน กิน ฃไ วก ไม่ เกลอ เบน เวลา นาน  ๆ และ เบน 
แม่ ทให ลูก กิน นม ด ไย แล ว อย่าง นอ ย ร่าง กาย จะ ทรุด 
โทรม ลง อาจ เบน โรค ต่าง  ๆ แทรก ได งาย  และ อาจ 
เบน อิน ตรา ยถง ชวต ไต่^ ท1 งต่ว แม่ เอง แล ะต่ว เดก  เพราะ 
ใน น* านม ห เดก1 ได้ รบ จาก แม่ ใน ระยะ ห อิง  ๆ (ชง 
อาจ ไม่ ค่อย มมาก  ) ย่อม เบน นาน มอ ย่าง เจอ จาง ไม่ ม 
แร่ ธาตุ ท อิาคํ ฌชง ร่าง กาย เดก ตอง การ  เด กก จะ ผอม 

แห2 ง แขนขา ลบ  กลาย เบน โรค ขาด ธาตุ อาหาร ไป ก ม 

ไม่ นอ ย ใน ทำนอง เด ย วก น กบ ความ เชอ ทว่า  หญิง 
ม่คร รภํ ห ใบ กิน! นอ สฅ/  เพราะ แสลง จะ ทำ ใ ห! ค็่ก 

ใน ทอ งอ ไน และ คลอ คลำ บาก  ความ เชอ ขอน นบ ว่า 

เบน ความ เชอ ท ผิด และ เบน อนต ราย แก่ พง ตวแ น แอ* 
ทารก ใน ครร ภ ทารก ทอย ใ นคร รภต องการ อาหาร 

เพ อ ความ เจริญ เติบ โค ของ ว่าง กา อ อาหาร จำพวก เนอ 


๑ (ว 


ส ห้าว ๙ จะ ได้ โป ร ตน จํห้เ บน ประ โย ชน ได้ อ การ เจริญ เติบ โต 
ของ ทารก ใน ครร ภ มาก  ใน ระ  ยะ ติง ครร ภ ถา แม่ ม 

นา หน ไาฃ น มาก เกิน ไป อาจ จะ มอํน ตรา ย ได้ จริง  แต่ การ 
แกิท่ ถูก ติ อง คอ ไม่ รบ ปร  ะ ทาน อาหาร จำพวก ขาว  แบ ง 
ขนม หวาน และ ไข มน มาก เกิน ไป  แทน ท จะ งด อาหาร 
จำพวก เนอ สต ว่. 

สำ หรบ  ความ  เชอ  ดง กล่าว  ขาง ตน  ท1 ง ๒ อย่าง น 
ขอ แนะ นำ ว่า ห้ง หญิง มคร รภแ ละ แม่ ลูก อ่อน ควร จะ ได้ 
บำรุง ร่าง กาย ให้ ดท สด เท่า ท จะ ท่า ได  ท่าน ควร รบ- 

1 1 ม่  บํ  8, ห้  I ม่ 

ประทาน อาหาร จำพวก เนอ สต ว ผก ผล ไห้ ให้ มาก  ๆ 

เพราะ เบน งะ ยะ ทตว ของ ท่าน และ บุตร อ่นเ บน ทร่ ก ของ 

ท่าน ติ องการ อาหาร ประเภท เหล่า น เบน อย่าง มาก. 

ห้าม เด็ก กิน ไข  ปลา  ก ไ เพราะ จะ ทำ ให้ เบน 
พยาธิ  เดก ท เบน พ ยา ขิม กมล ไาษ ณะ พุง โต  กิน จ แต่ 
ไม่ ค่อย อ2 วน  ไม่ ค่อย โต  โบราณ เริย กว่า เบน ตาน 

ขโมย  ความ จริง การท เดก' จะ เบน พ ยา ขิใ ด้น นใม่  ใช่ 


๑๑ 


เบน เพราะ การ กิน อาหาร เหล่า น แต่ การ เบน พยาธิ 

หรอ ติด เชอ พยาธิ ได อา จม ได หลาย ทาง  เช่น  กิน เนอ 
สํตว ดิบ  ๆ ทม เชอ พยาธิ หรอ ไข่ พยาธิ เขา ไป  การ 
ปล่อย ใหเ ดก เล่น คลุก คล อยู่ กบ, ดิน กบ ทราย  ชง อา จม 

เชํ้อ พยาธิ  ไข่ ทยา ธิ  ปะปน อยู่  ไข่ พยาธิ ก จะ ติด มา ตาม 

มือ ตาม เลบ ของ เดก  เมือ เดก มา หยิบ จิบ ต่อ ง อาหาร 

ไข่ พยาธิ ก เข าส่ ร่าง กาย1 ได"  การ ขาด ความ ระ มด ระ วง 
ในเ รอง ความ สะอาด  หรอ เมือ่ เดก ทำ ขนม หล่น ลง กบ 
พน แล ว หยิบ มา กิน อก  การท ไม่ ม สวม ถูก สุข ลกษ พะ 
ใช่ ใน บาน  ฯลฯ  เหล่า นล วน แต่ เบน ทาง ท อาจ ทำ ให้ 
ใด ร, บ เชอ พยาธิ เข2 าไป ใน ร่าง กาย ไห้ ทา สน  ว 5 ท จะ' 

บอ งกิ น ไม่ ให้ เดก เบน พยาธิ คอ การ ร- มืด ร 2ว ง ใน เมื อ- ง 
เหล่า น กล่าว คอ  ถา จะ ให้ กิน เนอ สต วก ควร ทำ ใ ห สุก 
และ สะอาด เสย ก่อน  ไม่ ปล่อย ปละ ละเลย ใทเ ดก เลน 

กลาง ดิน กลาง ทราย  หรอ หยบ อาหาร ท ตกลง บน พน 

มา ริบ ป ระ ทาน  การ ททก คน รก ษาค วาม สะอาด ม สวม 


ถูก สุข ลกษ ณะ ใช้ ใน ครอบ คริว  ๆลๆ  สำ หรบ เนิอ 

สํต วน น เบน อาหาร ประเภท โป ร ตน  ชง เบน อาหาร ท 


ว่ยเ ดก ตอง การ มาก  ควร สํง เสริม ใหโ ดก ได้ ร โ] ปร  ะ ทาน 


(/เ  I/ 


ใ หมาก ขน. 


ใน ทำนอง เด ยวกํ น กํบ ความ  เช้อ ทว่า ใ ห2 เดก กิน ไข่ 
แล วจะ เบน ซาง หริ อ ไม่ ดก0 บ เดก  เบน ความ เช้อ ท. ผิด 

ไข่ เบน ยอด ของ อาหาร  ไข่ เบน ทํรว ม ธาตุ อาหาร ต่าง  ๆ 
เช่น มิทํ้ งโป รต่น  ไข มน  เกลอ แร่  และ วิตามิน ต่าง  ๆ 
ซงล วน แต่ม ประ โย ชน ตอ ร่าง กายอย่าง ยิง  ไข่ เบน 

อาหาร ทด เลิศ สำ หร โ] คน ทุก ว่ย  ควร ทํเ รา จะ ได รบ 

ประทาน เบน ประจำ วิ นอ ย่าง นอ ยว่น ละ  6!  ฟอง  ถา 


ท 


I ๒. 


เจ ลา เบี่น แผล ห ไม กิน ช้า ว เห นยว  เห เราะ จะ ทำ 

ให้ แผล เบ็น หนอง  ขาว เห นยว ไม่ ได้ ทำ ใ หโเ ผล เบน 
หนอง  ข่าว เห นยว เบน อาหาร' จำพวก คา ร โบ' ใ!! เด รท 

อย่าง หน ง เท่า น น ชง เม อ กิน เข่า ไป แล2 วจะ ช่วย ให ร่าง 


กาย เกิด  หลง  งาน  เกิด  ความ  อบอุ่น ดิง ได กล่าว มา แล ว 
ความ จริง การท แผล เบน หนอง เบน เพราะ แผล' ไม่ ละ อาด 
ม เชอ โรค หรอ สิง สกปรก เขา ไป ใน แผล  จง ท0  าให้ มินํ้า 


หนอ  1 ขน. 


กน! ผอก ทำ ใหฒ็ น โรค! รอน  โรค เ รอน เกิด จาก 
เชอ โรค ชนิด หน ง ติดต่อ ทาง ผิว หนํง โดย การ นอน  คลุก คล 
ใกล้ ชิด ก^ ห้บ, วยทํ เบน โร คน หริ อ โดย การ ใชใ คริอ งอุ่ง ห่ม 
ภาชนะ เคร อง ใชิ ต่าง  ๆ ร่วม กบ ผู้บว ย เพราะ นะ นํ้น 
เผ อก' ไม่ ใช่ สาเหตุ ท ทำ* ให้เ บน' โรค เรํ้อ น. 

กิน พก บ ไ!! ล2 วฅา สว่าง  ความ เชิอ ขอน เบน ความ 
เชอ ทิ่ ช่วย ส่ง เสริม ใน ดิาน สุขภาพ  ผิ กา ชุงเ บน ผิ กทมิ 

วิตามิน เอ มาก  และ วิตามิน เอน  มิห นาท ช่วย สาย ตา 
และ บำรุง นํยน็ ตา  อาการ ซาด วิตามิน เอ  อนห นง  คือ 
มอง เห น ยาก ใน ทมด  เพราะ นะ นนเ มิอกิ นผิก บง มาก  ๆ 
หริ อผิก ผล ไม ชนิด อน  ๆ ทํมิวิ ตามิน ชนิด นสูง  กได 

วิตามิน เอ  และ จะ ทำ ให้ ห้สก ตา สว่าง ชน  อาหาร 


ทม่วิ ตามิน เอ  ชง ช่วย บำรุง ฟ้า ย ตา นินม่ ล?! ใน อาหาร 
ประเภท อน  ๆ อก มาก มาย  เช่น  กลํ้ว ย พก ทอง 
มะละกอ ฟ้ก  มะม่วง ฟ้ก  เค รอง ใน ฟ้ตว ๙ โดย เฉพาะ 
ตํว ฟ้ตว่ ' นาม0 นตบ ปลา  นา นม  ไข่ แดง  ฯลฯ  อาหาร 


เหล่ านม่ แร่ ธาตุ อย่า งอน รวม อยู่ ดวย 
ประ โย ซน ต่อ ร่าง กาย ทงฟ้ น. 


รง ล' วน แต่ มิ 


นอก จาก นย๊ งม ความ เซ ออก ฃอห นง เกย ว กบ โรค ตา 


คอ  กิน ฅบ ไก่ แก โรค ฅา ฟาง  เหตุผล ของ ขอน คง 

เหม่อ นก0 บฃอ ทว่า กิน ผก^ ง ช่วย ให ตาฟ้ ว่าง  โรค ตา ฟาง 

เ^  5^  ^ จ 

น น อาจ จะ เกิด ขน เนอ ง จาก การ ซาด วิตามิน เอ  ( ฟ้า เหตุ 
ท ท0' าให เบน' โรค ตาน นิม่ มาก มาย หลาย ประการ  การท 
จะ ให้ รู้ แน่  แพ ทย่ จะ ตอง ทำ การ ตรวจ วินิจ ฉย โรค โดย 
ละ เอย ด เฉพาะ  ราย ไป  ) ต0 บ ไก่  หรอ เค รอง, ใน ลตวิ 

เบน อาหาร ทึม วิตามิน เอ  และ วิตามิน บฝ็ อา  ตำ กล่าว 
มา แล่ วิ  ฉะ นํ๋น์  จา อาจ ช่วย1 ใด บาง  เคร อา ใน ล่ตวิ เบน 
อาหาร ทึด มาก  มิ แร่ ธาตุ หลาย อย่า า รวม อยู่  เช่น 


โป ร ตน  ธาตุ แหลก  (ช่วย ส ราง เม ด เลอ ด)  แค ล เซ ยม 
( ช่วย ส ราง และ บำรุง กระดก  ) ม วิตามิน เอ  และ 

1 I 

วิตามิน ชนิด อน  ๆ ซง ช่วย บำรุง ฟ้า ย ตา  บำรุง ประสาท 
ช่วย บำรุง สุขภาพ  และ ช่วย ให้ ร่าง กาย มิ อำนาจ ตาน 

ทาน โรค ได้ ด. 

ท่าน ผู้ อำ นทํ้ง หลาย  ยํงมิ ความ เช่อ และ นิสํย การ กิน 
อก หลาย ประ การท เรา ยห้ เช่า ใจ มิด  หรอ ปฎิบํ ตมิด โ เนอ ยุ่ 
หรอ อย่าง น ใ) ยก ยไ ไม่ เช่า ใจ ใน เหตุ ยล ท่แท่ จริง  แต่ ไม่ 
สามารถ จะ นิา มา กล่าว ไว1 ใน  ทน ได หมด  อย่าง' ไร กด้ 

จะ ได พยายาม นำ มา เสนอ แด่ ท่าน ใน โอกาส ต่อ ไป. 


วิธ แก ผา I บอน สนม] หล็่ก 
ซไ ไล่ าให สะอาด  เวลา ตาก ใหํ ตาก ท แดด จ0 ด ๆ แล ว 
ใ ชนา มะนาว ทา ตรง รอย เบอ น พอ ผา แหง  รบ รอง ว่า 


สนิม จะ หาย หลด ออก มา ท้น ท 


รอง {ท้า หน ไส นา ตาล 

ถาม รอย ด่าง  ก่อน ชิด ใ ชิ มะนาว ล่า ซก ทา ใหท ว 
ปล่อย ใหแ หไแลว จง ชิด ด่วย ยา ฃํด  จะ ท้า ใ ห รอย ด่าง 

หาย ไป  และ หน ไน่ม นิมเ บน ม0 นฃน เบน พิเศษ 


ๆ 


ถูด่ว ย นา ท้วห อม 
โดย ง่าย 


ม็ด! บื่น สนิม 

สนิม ท เกา ะอย่ จะ หลุด ออก ได้ 


มด มก สิน หิว หอม 

จะ ทำ ใ หไา ลน หิว หอม หาย ไป ใด5"  โดย บก มด ลง่ ใน 
ดิน  แล ว เอา รน มาลา 3 

มด เหม็น คาว 


ผด ทำ ปลา ถ้า เหม็น คาว  จา ถ ถ้วย เบื่อ ก มะนาว 


6)  ต) 

กลิน คา วน นจะ หาย' 1 ป 

กะ ทะ! หม็่น คาว 

กะ ทะ ท ทอด ปลา แล2 ว ให้ ตห้ง น \ ดอด ใส่ ใ! ชาลา ไป 
เลก นอ ย จะ แกิ กลิน ดาว ได ' 

กะ ทะ! หม็่น กล นคว 'น ไฟ 
เอา เกลอ เลก นอ ย ห่อ ลา  แล ว ถก 2 ท ะให้ ห่ว  ก ลน 
ควํน ไฟ จะ หมด ไป 

นาม น ไหม' 

เวลา เจ ยวนํ้ ามํน ถา เกิด ไหม้ ชน มา ให้ เอา เปลือก มํน 
ฝ รง' สด  ๆ ใส่ ลง ไป  ส่กค รุห นง แล ว เอา ชน  นํ้ามํ นจะ 
ดิดํง เดิม 

. ผ2 ไ นาม น! บอน 

ถาล านํ้า มํนเ บอน เปรอะ  ให้ ใช นม ซน อย่าง เลวๆ 
ถใ ห5 แห้ งเ I ลว จงเ ชด ดิวย ห้า ชุบ นา ฟ้ะ อาด  ๆ อก กรง หน ง 

การ เก็บ ผก สด 

ถา1 ไม่ แร่ นํ้าแ ขง  ใหห้ อา ซวด โหล ทแห้ งฟ้ะ อาด กบ 

เ0 


เกลือ นิด หน่อย  บี่ด ฝา ให้ แน่น  (ตอง ระ วิง อย่า ให้ ฟ้า 

น นม นา ติด ฃํง อยู่ ) 

การ เก็่บ อาหาร สด ทุก ชนิด 

เซ่น  ปลา  เนอ  ฟ้า  นม  เนย  ถา' ไม่ ม คูน าแ ฃง 
ให้ เอา ถง  (นา ประสาน ทอง)  โรยลง นิด หน่อย 

จะ รไ ไษา ให้ สด ชิน ได 

การบ อง กน รา 

ถา เอา ชิน มะนาว วาง ไว้ ใ กล"  ๆ กระบอง นม,  วุ้น, 
ถลไ ม กวน  จะ บ อง วิ นิ การ ขน รา' ใด เบน อย่า งด 

การ รก บา รส ของ นม 

นม ทเป ลืยน จากรส ปรกติ' ไป ห้าง เลืก นิอย  ถา เติม 
โซดา  (ไบ คา/บ อเน ท)  ลง ไป เลก นอ ย จะ ทำ1 ให้' นม นิ นม 
รส หวาน ดิง เดิม 

การทำ เนย อย่า งด 

เติม นม อ่น  ๆ สํกถ วยห นิง ต่อ เนย ค รง ปอน ดิ,  แห้^ 


ดวย กน จน ขน  กไา น เนย จะ ทว มาก ขน และ เบน เนย อย่าง 
ด ได2' 

การ บง ขนม 

โรย เกลอ บน ลง ใน เตา ทวา ง ขนม บง ไว  จะ ปราศจาก 
กลิน ไฟ  แ ละ จะบํ้ เอง กน มิให ขนม ติด ก0 บ เตา แล ะย่ง ทำ ให้ 
ถ่าน ติด ไฟ ด ห้วย 

การ นก ความ ดำ ของ ผล ไมทํ ปอก แล ว 

เช่น  แอป เบี่ล  กล ว ย ม่ง คด  รบ เอา นา มะนาว 
ปน นา ราดลง ไป ทํนท เม อ ปอก เส รจจ ะ! เอง กน ความ ดำ ไห้ 

การ แก อาการ แสบ ฅใจ ไก หัว หอม 

ถ่าน0 าเอ าหํว หอม ไป แช่ นํ้า เสย ก่อน  เม อ ปอก เปลือก 
แลว  เวลา หน จะ ไม่ แสบ ตา และ ไม่ เห มํนติ ดม อ 

การ ชง กาแฟ 

เวลา ชง กาแฟ  ถา ใ ส, เกลือ บ่, น ลง, ไป' ใน กา แฟ ■ฝึก' นิด 
จะ ทำ ให้ รส ชาด กล มล ล้อม ชน 


การ แก อาการ คน 

เม อ เกิด อาการ คํน จาก แมลง หรอ ของ บางอย่าง  ให้ 
เอา เกลอ กบ' โซดา1 ใบ คา ร บอ เนท มา ผสม กน  แล ว เอา 

นา หยด ลง ไป  แล วน0 าไป ทา บริเวณ คน  จะ  แกล นใฬ้  ะ ง' ด 
คน0 กิ 

การ กำ จด แมลง วน 

ถาม แมลง วํน ชุม  ณ ท ใด  ใหโ อา ใบ ละหุ่ง มาท ง ไว 
สก กำ ห นง  แล วสิกิ ครู่ คอย สห้เ กตดู จะ เห้น ว่า แมลง วห้เ 
หาย ไป หมด 


ระ วง  ! 

๑.  อย่า เอา ภาชนะ  ดิน' ใส่ น าฝ็ม  เพราะ จะ ทำ ให้ เกิด 
เบน พิษ ขน 

๒.  เนอ หมู ดิบ อาจ มเชํ้ อวํณ โรค ไดห้ เละ เนอ หมู เบน 
ของ ย่อย ยาก ไม่ ควร ให้ คน เจ บ รบ ประทาน 

๓.  ลินว่ วมไ าม พยาธิ  เช่น ต' ว ตด  อยู่ ท โคน ลน  นะ นํ้น 
จะ ตอง ทำ ให้ สก มาก ทสด 


อย่า ใหไ นอ ท แขวน เก บ ไว ถก นา  หรือ แมลง วน 


**  พ^ 

ถ! 

ข 

ตอม เลย  เพราะ จะ ทา  เห เกด หนอน ขน 


0 6า  2. ••^  ^ 

•ไ  เห I 


&.  ไม่ ควร กิน พง ปลา แปลก  ๆ ทไม่ รูจก  เพราะ 
ม พิษ บางอย่าง อย่ ใน เนอ  เช่น ปลา ไห ลม ใน โลหิต  บาง 


? ^ I/  ^ 


อย่าง ไข่ อ่อน มพิษ  บางอย่าง เม อ ทอง เนอ กลาย เบน พิษ 
๖.  ถา อาหาร กระ  บอ งม กลิ น' ไม่ ด หรือ ภาย ใน 

กระบอง เบน ฟ้นิม แลว ไม่ ควร รบ ประทาน  เพราะ เคร อง 
กระบอง ทุกอย่าง ถ2 าฟย จะ เกิด เบน พิษ. 

พรม นาม0 น 

พรม นา มน ปู พน จะ ทน ทานกว่า ปรกติ  ถา หม่น ถูดว ย 
นา ฟ้บ่ อ่อน  ๆ ก0 บ นา ขาวอย่าง ละ เท่า  ๆ กิน 

พรม' ขา ด! บน รู 

จง หา ยง' ไม้ กิ' อก ยฟ้ม กิ บน' า กา' ว' ใส  ๆ หยอด ลง ไป จน 
เต ม พอ แห ไ แล วช่ ดดว ยก ระ ดาษ ทราย านเ รก ม เ^มอ กิน 
แล : ว่ใชั กิ ทา ไห1 เหมือน ฟ้ฃ อง พรม เ, ติ: ม 


ผไปู โต๊ะ ลน น! บอน 

ถาผ็ าปูโ ด1  ะ ลินิน เ บอน นา ซา  จง ใซํ เศษ ผา อ่อน  ๆ 
จุ่ม กลิเ ซอ รืนถู ตรง รอย เ บอน  แล* ว ลาง, ใหห มด  แต่ ถา 
นา ชาย งเบ ยก อยู่  รบ เอา แมง ขาว เจา โรยลง ไป  หง ไว้ 
ฬอแ หง  บด ด่วย แปร งก จะ สะอาด ได 

นา ผล ไน ไ บอน ผา 

รบ เอา แมง โรย ไว้'  แล2 วซไ ไก ได"  หรือ ดูด ว ย การบูร 
กจะ หาย 

เหลา หกเ บอน ผา 

เอา เก ลิ อบ, น โรยลง ไป ขณะ ทยง ไม่ แหง  แลิ วจง ซไา 
ถาแห งแ ลิว ตอง แซ่ ควย นา นม รอน 

ผไเ บอน เบน ดวง ดำ  ๆ 

ถ ไผ นิ บอน เบน ดวง ดำ  ๆ ด่าง  ๆ ใหเ อา เก ลิอ จุ่ม นา 
วาง ลง บน รอย นํ้น นาน  ๆ แล ไ) จง นำ ไป ซไไ 


ร.  พ.  มหา มกุฎ ร ไช ว ทยา ลัย  หน้า วัค บวร นเว ศว หาร  พระ นคร 
นาย พน จ อ่สำ ราญ  ผู้ พมพ์ โฆษณา  ๒๔ / ๑ ไ*./ ๒ 40๘ 
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